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Ungskogpleie 
-Har du råd til å la være? 

 
Ved ungskogpleie (også kalt avstandsregulering) skal det fristilles et riktig antall av det beste treslaget 
jevnest mulig fordelt i bestandet. De beste trærne settes igjen. Det benyttes vanligvis motorryddesag. 
 
Ungskogpleie gjennomføres for å bevare eller øke kvalitetsproduksjonen i et etablert bestand. Målet er 
å fremme framtidstrærnes høyde og diametertilvekst. 
 
 

 
 

Ved ungskogpleie settes det igjen et riktig antall av det beste treslaget jevnest mulig fordelt i bestandet.  Foto: Berit Sanness 

 
 
 

Hvorfor ungskogpleie? 
 De treslag som vil gi størst produksjon av god kvalitet, tas vare på før de skades av 

konkurranse. Høyde- og diametertilvekst økes. 

 Tilveksten konsentreres til færre trær. 

 Vekstpotensialet i marka utnyttes bedre. 

 Gjenstående trær er bedre rustet til å stå i mot vind. 

 Mer symmetrisk vekst reduserer faren for snøbrekk. 

 Råtefrekvensen i granbestand reduseres. 

 Det blir enklere å tynne i bestandet. Du kan dessuten vente lenger med tynning enn i et upleid 

bestand, noe som gir høyere netto ved tynningen. 

 



 

2 

 

Før og etter… 
Eksempel A 
 

 
 

Her trengs det ungskogpleie! Grana har sterk konkurranse 
fra innpåslitende nabobusker.  Foto: Anders Hals 

 

Eksempel B 

 
 
Etter at ungskogpleien er utført, har de fristilte granene fått 
langt bedre vilkår.  Foto: Anders Hals 

 

 
 

Før…    Foto: Anders Hals 

 
 

… og etter.  Foto: Anders Hals 
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God økonomi 
Ungskogpleie er en investering i framtidsbestandet, som tar sikte på å øke både kvaliteten og volum-
produksjonen. Gevinsten kan tas ut allerede ved tynning. 
 
Du kan benytte skogfondmidler til ungskogpleie, enten du utfører arbeidet selv eller benytter Mjøsen 
Skog til å utføre jobben. Med en skattefordel på 85 % i tillegg til tilskudd på 30 %, blir det reelle 
utlegget svært lavt. Derved øker lønnsomheten ved ungskogpleie ytterligere. 
 
Husk at for å benytte skogfond og/eller få utbetalt tilskudd må faktura leveres landbrukskontoret. 
 
 
 

Regneeksempel 1 
I tabellen kan du lese av hvor mye de reelle kostnadene blir ved forskjellig marginalskattesats når det 
gis 85 % skattefordel ved bruk av skogfond. 
 

Marginalskatt (%) 28 35,8 44,8 

Kostnad (kr/daa) 250 250 250 

Tilskudd (%)   30 30 30 

Utgift etter tilskudd (kr/daa) 175 175 175 

Spart skatt (kr/daa)   91 116 145 

Sum egenandel (kr/daa) 84 59 30 

Egenandel (%) 33,7 23,6 12,0 
 
 

Regneeksempel 2 
En skogeier har et bestand i hogstklasse II med bonitet G17. Bestandet er på 30 dekar og er ti år 
gammelt. For ti år siden ble det plantet 190 planter pr dekar. Det har kommet inn en god del lauv og 
noe naturlig gran, slik at det i dag står 350 trær pr dekar. 

Skogeieren bestemmer seg for å regulere antallet ned til 180 trær pr dekar. Jobben settes bort til 
Mjøsen Skog, som har kommet med et tilbud på 250 kr pr dekar. 

Totalkostnaden blir da 7 500 kr, men med tilskudd på 30 % blir prisen redusert til 5 250 kr. Ved bruk 
av skogfondsmidler blir det gitt en skattefordel på 85 %. Dersom skogeier har en marginalskattesats 
på 35,8 %, spares 3 477 kr i skatt. Da blir det reelle utlegget 1 773 kr for skogeier. Kostnad pr dekar er 
da nede i 59 kr pr dekar, som er 23,6 % av den totale kostnaden. 

 
Det er god økonomi i å få utført ungskogpleie.  Foto: Berit Sanness 
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Ikke vent for lenge! 
Nytten av ungskogpleie avtar med økende høyde. Ungskogpleie bør utføres når hovedtreslagene er 
mellom 1,3 og 4m, og før framtidstrærnes høydevekst hindres av overstandere. 
 

 
Ikke vent for lenge med ungskogpleien, sier prosjektleder Bjørn Eilert Øveraasen.  Foto: Berit Sanness 

 
 

Treslagsvariasjon viktig 
Ungskogpleien må ta hensyn til behovet for å sikre treslagsfordelingen. Husk at Levende Skog-
Standarden, som Mjøsen Skogs leverandører er forpliktet til å følge, krever at det skal være 10 % 
lauvandel i hogstklasse III til V på eiendomsnivå. Du bør sette igjen noen lauvholt i forbindelse med 
ungskogpleien der forholdene ligger til rette for det! 
 

Pris 
Prisen fastsettes pr daa eller time. Prisen avhenger av treantall før og etter inngrep, overhøyde, 
terrengforhold og avstand til vei. Skogfond med skattefordel kan benyttes. Landbrukskontoret gir ofte 
tilskudd til ungskogpleie. 
 

Miljøkrav 
Levende Skogs standard for et bærekraftig skogbruk skal følges. 
 

Usikker på om du har behov? 
Ta kontakt med Mjøsen Skogs skogbruksledere i ditt distrikt for en uforpliktende befaring og tilbud. 
Skogbruksleder kan befare uten at du som skogeier er med hvis det er ønskelig. Vi har kart og gps 
tilgjengelig, i tillegg til stor lokalkunnskap. Mjøsen Skog har mannskaper tilgjengelig hele 
barmarksessongen. 
 
Kontaktpersoner Region Vest 
Bjørn Eilert Øveraasen, Tlf. 995 11 963, epost: beo@mjosen.no 
Ketil Engen, tlf. 906 03 298, epost: ke@mjosen.no 
Bård Bjørgo, tlf. 977 36 258, epost: bbj@mjosen.no 
 
 
Velkommen til en uforpliktende prat! 
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