Andre tekniske emner, tekniske forskrifter,
normer og bransjeretningslinjer

Jording

Bedriftsleere, "Skal kunne....

Veilys

HMS

Skal kunne bruke de tekniske forskrifter FEF

Skal kunne finne frem til aktuelle forskrifter og lover
(eks: AML, IK, 555, 524 etc.)

Skal kunne finne frem til og bruke REN-blad

Skal kunne beskrive de ulike spenningssystemer

Skal kunne beskrive ulike nettstrukturer

Ngdstromsaggregater (Elsikkerhet, funksjon, innfasing mot elanlegg etc.)

Skal kunne planlegge, montere, sette i drift og dokumentere fordelingsanlegg for
enkle industrianlegg basert pd ulike spenningssystemer

Skal kunne fgre frem, skjote og terminere optisk fiberkabel
Skal kunne forklar forskjellen p8 instruks og prosedyre
Skal forstd hovedprinsippet rundt nettleie, inntektsramme og nettregulering

Skal kunne beskrive de ulike former for produksjon av elektrisitet (vann, vind, bio etc.)

Skal kunne merke jordingsanlegg etter anerkjente standarder i forsyningsanlegg

Skal kunne utfore jording i
(impulsjord, global jord, ringjord etc.)

Skal kunne forklare forskjellen p& felles og adskilte jordingssystemer og de regler
som gjelder omkring dette

Skal kunne méle til et jo
ulike metodene for maling

og kjenne til de

Skal kunne mdle jordresitivitet

egen bedrift

Etiske regler
KS-system

Andre rutiner, jobbordresystem, vernetjeneste etc.

Skal kunne beskrive kritiske punkter i veilysanlegg

Kurver
Bakketopper
Fotgjengerfelt etc.
Skal kunne om: Armaturer, lysfordeling, lyskilder, lysbetegnelser etc...
Skal kunne velge og plassere veilyspunkter (tre og stdimaster med fundament

Skal kunne velge ledninger og/eller kabler, samt begrunne
sine valg basert p& enkle elektrotekniske beregninger.

Skal kunne tegne en styring til et veilysanlegg med
sikringer, fotocelle og kontaktorer.

Skal kunne vite forskjellen mellom lumen, lux og candela
og bruke disse i forbindelse med valg av lyskilde

Skal kunne falge sikkerhetsforskriftens (FSE) krav i forhold til
drift, i 0g nybygg av

Skal kunne fglge forskriften FEF (krav til jordingsanlegg ved
stdlmaster, kryssningsbestemmelser, IT-system, TN system etc.)

Skal vite om hvordan et veilysanlegg planlegges

Skal kunne tegne og beskrive funksjonen til en styring av
et veilysanlegg med sikringer, fotocelle og kontaktorer

Skal kunne utfore forstehjelp

Skal kunne utfgre risikovurdering og SJA

Skal kunne beskrive utarbeidelse av HMS-plan og bruke av den
Skal kunne ivareta ytre miljg/Avfallshdndtering etter bedriftens retningslinjer
Skal kunne sikre seg ved arbeid i hgyden og evakuering

Skal kunne velge arbeidsmetoder ut fra FSE

Skal kunne bekle rollene LFS/LFK/AFA, kobler og overvaker

Skal kunne iverksette arbeidsjording og forstd ndr dette brukes
Skal kunne iverksette endepunktsjording og forstd ndr dette brukes
Skal kunne iverksette markeringsjording og forstd nér dette brukes
Skal kunne fastsette sikkerhetsavstand

Skal kunne utfgre spenningstesting, b&de LSP og HSP

Skal kunne iverksette tiltak ved varme arbeider

Skal kunne utfgre arbeidsvarsling ihht gjeldende regler

SKal kunne velge rett verneutstyr etter arbeidsoppgaver
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Stasjonsanlegg

Trafo

Skal kunne gjenkjenne oppbyggingen av en hsp-kabel ved hjelp av 4-bokstavkoden

Skal kunne forlegge kabler ihht retningslinjer/bransjeanbefalinger

Skal kunne beskrive &rsaken til at det m& benyttes spesielle endeavslutninger p& HSP-kabler
Skal kunne utfgre isolasjonstesting av hsp-kabler

Skal kunne avmantle og skjote en HSP-kabel

Skal kunne forklare prinsippene for oppbygging av HSP-kabler

Skal kunne montere endeavslutning p8 en hsp-kabel

Skal kunne beskrive hvordan man behandler ulike typer kabel (massekabel, pex)

Skal kunne utfgre sluttkontroll, kleering av et hsp
Skal kunne beskrive ulike metoder for feilsgking p& hsp-kabel
Skal kunne utfare kappetest, isolasjonstesting og utfgring av "fuktighetspraver"

Skal kunne foreta ulike tilkobling av kabler

Skal kunne beskrive hvordan man behandler ulike kabler ved midlertidig
avdekking/anleggsarbeid ved eksisterende kabler

Skal kunne avmantle og skjote en LSP-kabel

Skal kunne gjenkjenne oppbyggingen av en Isp-kabel ved hjelp av 4-bokstavkoden
Skal kunne forlegge kabler ihht retningslinjer/bransjeanbefalinger

Skal kunne utfgre isolasjonstesting av Isp-kabler

Skal kunne montere endeavslutning og skjete en Isp-kabel

Skal kunne utfare sluttkontroll, kleering av et Isp
Skal kunne feilsgke pd Isp-kabel
Skal kunne foreta ulike tilkobling av kabler

Skal kunne finne ut og velge riktig dimensjon p et LS kabelanlegg, ut fra
spenningsfall, belastning og kortslutning

Skal kunne forklare hva en LS kabel tdler av termisk belastning og hvordan man
sikrer en den - korreksjonsfaktorer (i rgr, flere sammen etc.)

Kabelfordelingsskap

Skal forstd oppbygging av kabelskap
Skal kunne plasser og montere kabelskap
Skal forstd plassering og fordeling av kabler i skapet

Skal kunne utfgre merking i- og av kabelskap

Skal kunne utfgre klaering og I ing av

Skal kunne utfgre befaring av kabelfordelingskap

TROMS
FAGPRGVE
SENTER
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Brytere

Vern

Kraft/fordelingstrafoer

Skal kunne koble til og fra ulike fordelingstrafoer

Skal kunne forklare de ulike kjglemetoder p& trafo og merking ala ONAN etc
Skal kunne utfgre oljeprovetagning

Skal kunne finne riktig sterrelse pd fordelingstrafoer

Skal kunne justere spenning p& trafoer

Skal kunne forklare forskriftskrav i forhold til plassering av trafoer i nettstasjoner

Skal kunne kontrollere og feilsske pd en fordelingstrafo

Skal kunne montere ulike typer faringer mellom trafo og lavspenningstavler i nettstasjon

Skinnefgringer
Kabel
Skal kunne utfgre inspeksjon og befaring av stasjoner
Skal kunne planlegge og montere vern mot tilfeldig bergring p trafo
Skal kunne utfgre merking av trafo, lavspenningsfgringer i hht anerkjente normer

Skal kunne utfgre sluttkontroll, samsvarserklaering av trafo

Maletransformatorer

Skal kunne behov for og prinsipper for maletrafoer

Skal kunne beskrive ulike strgmtrafoer og koblinger pé disse

Skal kunne beskrive ulike spenningstrafoer og koblinger pd disse

Skal kunne beskrive faremomenter med arbeid p& méletrafoer og iverksette tiltak

Skal kunne beskrive funksjon til og koble opp m&leomkobler

Skal kunne de ulike brytersymboler

Skal kunne montere og betjene ulike typer brytere
Skal kunne forklare funksjonen til ulike brytere

Skal kunne betjene effektbrytere og skillebrytere i serie

Skal kunne forklare de ulike slokkemidler som benyttes i effektbrytere og kunne
forklare fordeler/ulemper og slokkeprinsipper

Skal kunne forklare oppbygging til s&kalte SF6/"kompaktanlegg" i nettstasjoner
Skal kunne beskrive fylling og andre forhold knyttet til SF6

Skal kunne utfgre merking av brytere ihht anerkjente normer

Skal kunne utfore klzering av et hsp bry g9
Skal vite hvordan man behandler havarerte SF6 anlegg

Fjernstyring

Skal kunne planlegge, sette i drift og dokumentere enkle styringsanlegg for brytere

Skal kunne benytte seg av referansesysteme, merking og symboler

Skal kunne bruke enlinjeskjema, stromlgpsskjema, apparat og koblingslister

Skal kunne forklare hva et o ner, sjon/prinsipper

Skal kunne beskrive GIK, spoler og kondensatoranlegg - funksjon og hensikt
(ogsd i forhold til AUS-arbeid)

Skal kunne koble opp- og stille inn et overstrgmsvern i en nettstasjon

Skal kunne planlegge, montere, sette i drift og vedlikeholde méleutstyr for spenning og stram?

Skal kunne ta ut rett type HSP-sikringer til fordelingstrafoer?

Skal kunne forstd prinsipper til jordfeil i anlegg og koble
opp jordfeilvarslingssystem i nettstasjon

Skal kunne montere overspenningsvern og forklare hvordan man bruker dette

Andre...selektivitet etc.

Evaluer deg selv opp mot 4 nivder, p& alle emner:

1: Kan ingenting, er helt blank - aner ikke hva det er snakk om
2: Kan litt (har hatt kurs innen emnet etc). Kan utfere arbeidet i samarbeid med andre og/ eller skjgnne hva de snakker om
3: Foler meg faglig trygg pd omradet og kan arbeide alene eller finne fram til relevant informasjon pa egen hand

4: Er helt sikker pd omradet og kan sette ord p& det jeg gjar og forklare hvorfor. Kan forklare det for andre

HSP

Felles

Skal kunne skjote og/eller reparere en EX-hengeledning

Skal kunne finne ut og velge riktig dimensjonen pd en
EX, ut fra spenningsfall, belastning og kortslutning

Skal kunne forklare hva en EX taler av termisk
belastning og hvordan man sikrer en EX

Skal kunne beskrive anbefalte spennlengder og pilhgyder pé ulike EX-dimensjoner
Skal kunne benytte KROKI/KART for lavspenningsledninger

Skal kunne koble sammen en kabelnedfering til en EX

Skal kunne strekke og henge opp en EX

Skal kunne bruke ulikt opphengsutstyr til EX

Skal kunne bruke ulike til E

Skal kunne behandle EX p& en méate som ikke forringer kvaliteten/sikkerheten pd anlegget
Skal kunne merke et EX-anlegg

Skal kunne utfgre sluttkontroll, kleering av LSP-|

Skal kunne avstand og hgydekrav som gjelder for LS ledninger

Skal kunne utfgre befaring av LS ledninger

Skal kunne utfgre AUS 1

Skal kunne utfgre AUS 2 (TF)
Skal kunne planlegge, gjennomfgre og dokumentere kontroll og vedlikehold av AUS-utstyr
Skal kunne bruke linj

og relevant dokt ved bygging av hsp-linje

Skal kunne utfgre inspeksjoner og befaring av kraftlinjer
Skal kunne utfgre strekking og oppheng av ledninger
Kunne bestemme pilhgyde ihht tabell

Skal kunne bruke ulikt opphengsutstyr

Skal kunne utfare minst 2 ulike skjster

Skal kunne utfgre sluttkontroll, klzering av HSP- i legg

Skal kunne avstands og hgydekrav som gjelder for HS-ledningsanlegg

Skal forstd begrepene moment, kraft, tyngde og masse

Skal kunne beskrive regler for fellesfaringer: HSP-LSP-TELE, merking og avtandskrav
Skal kunne utfare geometrisk summering av ulike krefter og finne resultantkraften
Skal kunne finne trykkraft i stolpe, strekkraft i bardun og velge rett bardun

Skal kunne utfare mekaniske beregninger med kasteblokker, utkjeringsblokker,
spill og stropper til trekking/lgfting

Skal kunne beregne vinkler og lengder i rettvinklede "trekanter"

Materiell og mastetyper

Skal kunne bruke ulike koblingsforbindelser

Skal kunne fundamentere og montere ulike master og mastekonstruksjoner
Skal kunne utfore ulike bendslinger

Skal kunne montere bardun pd luftiinje

Skal kunne montere gvrige komponenter i master




