FriaK - Skjanary

Alle har vi nytte av a fa opp pulsen en
gang for dagen, og i vanngym far du
fire pulstopper uten stor belastning pa
leddene. Til gode toner og behagelige
rytmer legger vi ogsa inn gkter med
bevegelighet og strekk.

-

Passer for alle som vil gke sin egen
fysiske kapasitet.

| svgmmehallen:

Tirsdager: kl 19.45 — ca 21.00. Selve gkta varer 45 min, og det
er som regel mulig a nyte badstu etterpa.

Instrukter: Renate Ingebrigtsen
Oppstart tirsdag 3.januar 2012: introduksjonstime for nytt program.

Kapasitet pa 20 deltakere. Pamelding ved oppmagte.

Betaling skjer etter dusjen, far gkta inne i svgmme  hallen.
Vennligst ha korrekt belgp og veer Kklar til aktivite t kl 20.00.
Sesongavgift var : 450kr, Enkelttimer 40kr.

Var-sesongen varer fra 3.januar til og med 27.mars (13 uker)

VEL M@TT!



