
 

ÅRSKALENDER/TEMA 

 

Måned  Årstid/tema Mål Innhold/metode Fagområde 
August/ september Høst 

Tema: “Markens grøde” 
Oppstart i barnehagen 

Bli kjent med høsten som 
årstid. 
Bruke naturen som 
læringsarena.  
Lære om frukt og bær. 
Bli trygg i barnehagen. 

Følge med på det som 
skjer i naturen. 
Bruke naturen som 
læringsarena. 
Plukke bearbeide- 
Regler for 
samvær/samhandling. 
 

Fagområdene integreres i 
forhold til aktivitetene. 
 

Oktober/november 
Brannvern 
Politi/refleks 

Sen høst 
“Høsten kommer, adjø 
da sommer” 
“Snipp, snapp, snute” 

Gi barne innblikk i at 
mennesker, dyr og natur 
forbereder seg på vinteren. 
Overføre leseglede, 
fortellerglede og kulturarv 

Bruke naturen og 
nærmiljøet som 
læringsarena. 
Fortelle/lese eventyr 
Dramatisere, male og 
forme. 
Brannvern/politi 

Fagområdene integreres i 
forhold til aktivitetene 
 

Desember Jul og juleforberedelser Bli kjent med 
julebudskapet som kristen 
tro og tradisjon. 
Gi barna innføring i 
tradisjoner rundt jul og 
julefeiring. 

Juleevangeliet 
Adventsstund 
Lucia 
Nissefest 
Lage julegaver/pynt 
Julesanger 

Fagområdene integreres i 
forhold til aktivitetene 
 

 

 

 



Måned  Årstid/tema Mål Innhold/metode Fagområde 
Januar/februar/mars “Se nå snør det, ja det 

gjør det” 
Farge/form 
Rytme og bevegelse 

Bli kjent med snøens 
egenskaper. 
Gi barna erfaring med 
ulike kreative uttrykk. 

Eksperimentere med vann, 
snø og is. 
Forming med snø. 
Fargeuttrykk 
Utrykke seg gjennom 
musikk, dans, rytmer. 
 

Fagområdene integreres i 
forhold til aktivitetene 

 

April/mai “No livnar det i lundar” 
Påske 
17.mai 

Gjøre barna oppmerksom 
på naturens mangfold og 
respekten for livet. 
Bli kjent med påska ut fra 
kristen tro tradisjon. 
Bli kjent med tradisjoner 
rundt feiring av påske. 
 
Få innblikk i 17.mai-
feiring 
 

Studere livet i naturen. 
Voksne som etiske 
rollemodeller og 
formidlere. 
Påskebudskapet. 
Lage påskepynt 
Besøk av presten 
 
Lager pynt til17.mai 
Synger på Hamnahaugen 
Går i tog 

Fagområdene integreres i 
forhold til aktivitetene 
 

Juni/juli “Med sand mellom 
tærne” 

Gjøre barna bevisst på 
sanseapparatet. 
Sette i gang forskertrang 
hos barna 

De 5 sansene 
Tur til fjæra; Hva lever 
der? 
Eksperimentering med 
vann. 
Overnatting for 5 åringene 
Avslutningsfest 
Kibnebfestivalen 

Fagområdene integreres i 
forhold til aktivitetene 
 
 

 

 


