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Mål: 

Gjøre barna bevisste 

på sanseapparatet 

gjennom ulike 

aktiviteter. 

 

Innhold/metode: 

De fem sansene-

lukte, smake, se, føle 

og høre. 

Språk og sosial 

kompetanse 
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Hva gjør vi? 

Uteliv og turer 

Lek med vann 

Lese bok i det grønne 

Male og tegne ute 

Sanger, rim og regler om 
sommeren 

Miljøvern og kildesortering 

Overnatting for 5- åringer 

Sommerfest 

Kibnebfestivalen 

      

Vi ønsker at 5 åringen skal kunne: 

• Empati- komme i leik på en 
god måte 

• Prososial atferd-se ting fra 
andres synsvinkel 

• Selvkontroll- å kunne vente 
på tur. 

• Selvhevdelse- å ta kontakt på 
en passende måte 

Vannleik 

© Turer til fjæra med fokus på vann. 

© Hva lever i saltvann/ferskvann? 

© Eksperimentering og forskning med vann. 

 


