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Pårørendeskole starter opp
Nordreisa kommune starter opp et kurs over fem kvelder beregnet for pårørende til
personer med demenssykdom. Kurset er et samarbeid mellom kommunene Nordreisa,
Kåfjord, Skjervøy og Kvænangen og pårørende i disse kommunene kan delta.

2012-01-30

Kurset starter opp den 28. februar og invitasjon er sendt ut til pårørende. Hvis det skulle være noen som ikke har
fått invitasjon, og er interessert i vite mer om dette, ring demenskontakten i din kommune, se kontaktinfo
nederst.

Kurset er beregnet for dere som:

er voksen pårørende til en person med demens sykdom
ønsker informasjon og kunnskap om tilstanden og få gode råd og tips om hvordan du på best mulig måte
kan mestre hverdagen
ønsker å møte andre pårørende i samme situasjon

Demenssykdommer rammer både enkeltindividet og familer, og forekomsten av sykdommen stiger med lengre
levealder. For å kunne mestre utfordringene, er kunnskap til, og samarbeid med pårørende, av stor betydning for
opplevelsen av kvaliteten på tjenestetilbudet.

Det blir foreleseinger og gruppesamtaler i mindre grupper. Kurset holdes på konferanserommet på Sonjatun
på Storslett fra kl 18 - 20.30 på følgende dager og med følgende program:

Tirsdag 28. februar:

Om demens. Sykdomstilstandene, bakgrunn, tegn/symptomer, utvikling og medisinsk behandling. Foreleser:
Dr. Liv Hammervoll
Gruppesamtaler

Tirsdag 6. mars (OBS kl 17.00):

Pårørende sin opplevelse v/Laila Lanes
Etter forelesningen ser vi filmen "Min elskede"

Tirsdag 13. mars:

Kommunikasjon med personer som har demenssykdom v/spesialsykepleier Jorunn Slåttnes og Monica
Larsen.
Gruppesamtaler

Tirdag 20. mars:

Lovverket - det juridiske v/spesialsykepleier og jusstudent Kirsti Blomli
Gruppesamtaler

Tirsdag 27. mars:

Omsorgskjeden og hjelpeapparatet. Hvor skal vi søke hjelp? v/enhetsleder Bodil Mikkelsen
Økonomiske forhold v/konsulent Tor-Martin Nilsen
Avslutning og evaluering

Egenandel for hele kurset er kr 200  og betales første kurskveld.

Påmeldingsfrist 14. februar 2012 til demenskontakten i din kommune med opplysninger om navn, tlf nr,
pårørende på hvilken måte (ektefelle/barn/evt annet):

Nordreisa:
Britt Follerås, tlf 91872482 eller hjemmesykepleien v/Marit Evensen tlf 77770830

Kåfjord:
Karin Elvenes Leiros, tlf 77719307

Skjervøy:
Jorunn Slåttnes, tlf 77775750 / 97143488

Kvænangen:
Hege Karlsen, tlf 77779028 / 47469507
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Jeg vil...

Skrive ut
Tipse en venn
RSS
Kontakte kommunen

Ledige stillinger

Lærlinger, ambulansetjenesten - Ballangen, Balsfjord, Bardu, Berg, Bjarkøy, Dyrøy, Evenes, Gratangen, Harstad,
Ibestad

Tannlege - Kvænangen, Kåfjord, Nordreisa, Skjervøy

Deltidsekspeditør - Storslett - Nordreisa

Sykepleiere – id 1159 - Nordreisa

Spesialfysioterapeut / fysioterapeut, idnr 1109 - Nordreisa

Soneleder, Sonjatun sykehjem, id 1156 - Nordreisa

Saksbehandlere plan og forvaltning - Finnsnes/Storslett/Tromsø - Lenvik, Nordreisa, Tromsø

Kommunefysioterapeut – id. nr 1158 - Nordreisa

Fysioterapeut – id.nr 1157 - Nordreisa

Badevakt, id 1163

Lærer, skoleåret 2011/12 – id 1152

Selvbetjening

FiksGataMi

Betalingssatser

Postlister 2011

ByggSøk

Kart på internett

Minside.no

Planarkivet

Linker

Halti kvenkultursenter IKS

Helsenorge.no

Nord-Troms studiesenter

Nordreisa bibliotek

Nordreisa kino

Nordreisa kulturskole

Ungdommens hus

Nordreisa frivillighetssentral

Idrett i Nordreisa

Turistinformasjon

Turkart på nett

Kirken

Nettnord

Webkamera

Web levert av CustomPublish AS
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