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Hva er helse?

Helse

“Helseer å ha overskudd til å
møtehverdagenskrav”

(P.F.Hjort)

Individ

Samfunn/miljø

Helse

Folkehelsearbeid
Samfunnsmedisin

Helse
Individ

Fraværavfolkehelseperspektiv!



Hvaer folkehelse?

Befolkningens
helsetilstandog
hvordanhelsen
fordelersegi en
befolkning



Hvaer folkehelsearbeid?

Folkehelsearbeider
samfunnetssamlede
innsatsfor å styrke
faktorersomfremmer
helsen,redusere
faktorersommedfører
helserisikoogbeskytte
mot ytre helsetrusler



Folkehelseperspektivet
Hvaer oghvablir konsekvensenefor innbyggerneshelse?



Politikernevil ha svarpå:

• Hvilkeforhold vedbefolkningenshelse
utgjørsentraleutfordringerfor vår
kommune?

– Hvakankommunengjøre
for å beskytteogbyggeoppbefolkningenshelse?

– Hvaer det i vårkommunesom
truer ellersvekkerbefolkningenshelse?

Fagfolkmåbiståpolitikernemed
faktakunnskapsomsammenmed
lokalkunnskapkanbedregrunnlaget
for klokepolitiskebeslutninger.

Folkehelseperspektivet
Haoversiktover helsetilstandogpåvirkningsfaktoreri kommunen



Fylkeskommunensrolle i folkehelsearbeidet

• Hjemmelsgrunnlag/forankring
– Plan- ogbygningsloven
– Folkehelseloven(1.1.2012)

• Haoversiktoverhelsetilstandenog
påvirkningsfaktorenei fylket

• Understøttefolkehelsearbeideti
kommunene

• Værepådriverfor ogsamordnedet
regionalefolkehelsearbeidet,samt ta
lederskapfor å få til et helhetsgreppå
utviklingen i fylket

• Driveregionalutvikling
• Initiere folkehelsetiltak



Folkehelseloven
Folkehelselovener sammenmed
helse- og omsorgstjenestelovens
forebyggingsbestemmelserde rettslige
virkemidlenefor å oppnå
samhandlingsreformensmålom å:

– Fremmefolkehelse
– Forebyggesykdom
– Utjevnehelseforskjeller



Folkehelseloven

En”påvirkningslov”medenbredsamfunnsmessigtilnærming:
Detskaltashensyntil
påvirkningsfaktoreri alle
samfunnssektorer;
barnehage-, skole-, bolig-,
kultur, nærings- og
samferdselssektoren
– oghelsesektoren.

Bærendeprinsipp:”Helse-i-alt-vi-gjør”



Folkehelseloven

5 grunnleggendeprinsipper:

1) Utjevningavsosialehelseforskjeller
2) ”Helse-i-alt-vi-gjør” (Healthin !ll Policies)
3) Bærekraftigutvikling
4) ”Føre-var”
5) Medvirkning



Folkehelseloven

Folkehelselovengir bådekommuner,fylkeskommunerog
statligemyndigheteransvarfor å fremmefolkehelse.I
kommuneneer ansvaretløftet til kommunensomsådan

Prinsippetom å fremmefolkehelse
i allesektorer(”helse-i-alt-vi-gjør”)
gjelderfor bådekommune,
fylkeskommuneogstat.

Detnyeregelverketangiren
arbeidsformfor å styrke
densystematisketilnærmingen
til folkehelsearbeidet.



Folkehelsearbeidet i Nord -Trøndelag
Viktigestyrings- oggrunnlagsdokumenter



Folkehelsearbeidet i Nord -Trøndelag
Strategifor folkehelsearbeideti Nord-Trøndelag2011-2014

Visjon

Sammenfor godfolkehelse!



Folkehelsearbeidet i Nord -Trøndelag
Strategifor folkehelsearbeideti Nord-Trøndelag2011-2014

Fylkeskommunensfire (4)strategier:

I. Fylkeskommunensompådriverog
regionalkoordinatori folkehelsearbeidet

II. Kunnskapsbasertfolkehelsearbeid

III. Befolkningsstrategivshøyrisikostrategi

IV. Følgeutviklingen



Folkehelsearbeidet i Nord -Trøndelag
Strategifor folkehelsearbeideti Nord-Trøndelag2011-2014

9 innsatsområder
� Fysiskaktivitet, friluftsliv ognaturopplevelser
� Kulturoghelse
� Kostholdogernæring
� Rusforebygging
� Tobakksforebygging
� Mental helse
� Tannhelse

� Skade- ogulykkesforebyggendearbeid
� Utviklingogformidlingavkunnskap



Nord-Trøndelagfylkeskommunes
tre (3)viktigstebidragi
folkehelsearbeidet:

� Utdanning

� Planlegging

� Kultursatsing

Folkehelsearbeidet i Nord -Trøndelag
Strategifor folkehelsearbeideti Nord-Trøndelag2011-2014


