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Hva er helse?

“Helse er a ha overskudd til a
mete hverdagens krav”

(P. F. Hjort)

I?;

- Individ
[

Folkehelsearbeid
Samfunn/miljg Samfunnsmedisin

- et ansvar for FYLKESTINGET %E

i Nord-Trgndelag



Hva er folkehelse?

Befolkningens
helsetilstand og
hvordan helsen
fordeler seg i en
befolkning

- et ansvar for FYLKESTINGET

isk status

i Nord-Trgndelag




Hva er folkehelsearbeid?

Folkehelsearbeid er
samfunnets samlede
innsats for a styrke
faktorer som fremmer
helsen, redusere
faktorer som medfgrer X%
helserisiko og beskytte ¥
mot ytre helsetrusler

- et ansvar for FYLKESTINGET %E

i Nord-Trgndelag



Folkehelseperspektivet

Hva er og hva blir konsekvensene for innbyggernes helse?

Leve- og arbeidskar

- Arbeids-

~Vann og
sahiteere
forhold__

Utdanning

omsorgs-
{jenester

Jordbruk
og mat-
produksjon

\_ Alder, kignn og biologi /

Kilde: Dahigren og Whitehead, 1991 - et ansvar for FYLKESTINGET
i Nord-Trgndelag



Folkehelseperspektivet

Ha oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i kommunen
Politikerne vil ha svar pa:

Hvilke forhold ved befolkningens helse
utgjer sentrale utfordringer for var
kommune?

— Hva kan kommunen gjgre
for a beskytte og bygge opp befolkningens helse?

— Hva er det i var kommune som
truer eller svekker befolkningens helse?

Fagfolk ma bista politikerne med
faktakunnskap som sammen med
lokalkunnskap kan bedre grunnlaget

for kloke politiske beslutninger. et ansvar for EYLKESTINGET %E
i Nord-Trgndelag




Fylkeskommunens rolle i folkehelsearbeidet

e Hjemmelsgrunnlag/forankring
— Plan- og bygningsloven
— Folkehelseloven (1.1.2012)

e Ha oversikt over helsetilstanden og
pavirkningsfaktorene i fylket

e Understgtte folkehelsearbeidet i
kommunene

e Vare padriver for og samordne det
regionale folkehelsearbeidet, samt ta
lederskap for a fa til et helhetsgrep pa
utviklingen i fylket

e Drive regional utvikling
¢ |nitiere folkehelsetiltak
- et ansvar for FYLKESTINGET %E

i Nord-Trgndelag




Folkehelseloven

Prop.90L
(2010-2011)

Proposisjon til Stortingel (forslag til lovvedtak)

FOIkEhelselo ven e r sa m m e n m ed Lov om folkehelsearbeid

(lolkehelseloven)

helse- og omsorgstjenestelovens
forebyggingsbestemmelser de rettslige

virkemidlene for a oppna
samhandlingsreformens mal om a:

Prop.91L

— Fremme folkehelse R
— Forebygge sykdom o
— Utjevne helseforskjeller

- et ansvar for FYLKESTINGET %E

i Nord-Trgndelag



Folkehelseloven

En “pavirkningslov” med en bred samfunnsmessig tilnaerming:

Det skal tas hensyn til
pavirkningsfaktorer i alle
samfunnssektorer;
barnehage-, skole-, bolig-,
kultur, naerings- og
samferdselssektoren

— og helsesektoren.

g Arbeids-
> [edighet

\ " Vann og
\ sanitaere

O .\ forhold
Helse- og
- | omsorgs-
L tienester
! SRy :./L e I

I/ Bolig-
~/ forhod

. Alder, kjgnn og biologi ,

Kilde: Dahigren og Whitehead, 1991

Baerende prinsipp: “Helse-i-alt-vi-gjar”
- et ansvar for FYLKESTINGET %E

i Nord-Trgndelag



Folkehelseloven

5 grunnleggende prinsipper: < f;\
%

1) Utjevning av sosiale helseforskjeller W s
2) ”"Helse-i-alt-vi-gjgr” (Health in All Policies)
3) Baerekraftig utvikling '
4) "Fgre-var”

5) Medvirkning
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Folkehelseloven

Folkehelseloven gir bade kommuner, fylkeskommuner og
statlige myndigheter ansvar for a fremme folkehelse. |
kommunene er ansvaret lgftet til kommunen som sadan

Prinsippet om a fremme folkehelse

i alle sektorer ("helse-i-alt-vi-gjor”) Z‘;a;‘:o"g“: .
gjielder for bade kommune, 395 0g 21
fylkeskommune og stat.

Det nye regelverket angir en Tittak Planstrategi
arbeidsform for 3 styrke i dex §§261((13))°g
den systematiske tilnsermingen

til folkehelsearbeidet. ,f;‘,tf;f;f,

§6(2)



Folkehelsearbeidet i Nord-Trogndelag
Viktige styrings- og grunnlagsdokumenter




Folkehelsearbeidet i Nord-Trgndelag
Strategi for folkehelsearbeidet i Nord-Trgndelag 2011-2014

Visjon

Sammen for god folkehelse!

Leve- og arbeidskar

Arbeids-
Iedighet A

@ 5 &'\

,Alder, kienn og blologl A

tienester

~ forhold

Kilde: Dahlgren og Whitchead, 1991

i Nord-Trgndelag

- et ansvar for FYLKESTINGET %E



Folkehelsearbeidet i Nord-Trendelag
Strategi for folkehelsearbeidet i Nord-Trondelag 2011-2014

Fylkeskommunens fire (4) strategier:

V.

Fylkeskommunen som padriver og
regional koordinator i folkehelsearbeidet

Kunnskapsbasert folkehelsearbeid

Befolkningsstrategi vs hgyrisikostrategi

Felge utviklingen

- et ansvar for FYLKESTINGET

i Nord-Trgndelag
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Folkehelsearbeidet i Nord-Trendelag
Strategi for folkehelsearbeidet i Nord-Trondelag 2011-2014

9 innsatsomrader
—  Fysisk aktivitet, friluftsliv og naturopplevelser

—  Kultur og helse

— Kosthold og erneering
— Rusforebygging

— Tobakksforebygging
— Mental helse

— Tannhelse

— Skade- og ulykkesforebyggende arbeid
— Utvikling og formidling av kunnskap

i Nord-Trgndelag

- et ansvar for FYLKESTINGET %E



Folkehelsearbeidet i Nord-Trendelag
Strategi for folkehelsearbeidet i Nord-Trondelag 2011-2014

Nord-Trgndelag fylkeskommunes
tre (3) viktigste bidrag i
folkehelsearbeidet:

v' Utdanning
v’ Planlegging
v’ Kultursatsing

- et ansvar for FYLKESTINGET %E
i Nord-Trgndelag



