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                  Skjervøy kommune

                Kultur- og undervisningsetaten                          

 Aktivitetsplan Idrettsskolen – Høst 2007, Gruppe 
KLASSE: 2A og 3A tirsdager 12:15 – 13:45 og onsdager 14:10 – 15:40
	Uke
	Tirsdag
	Onsdag
	Info

	35
	28/8 Leker i Naturen
	29/8 Aktiviteter på fotballbanen
	Kaffelunden og Krøllgress

	36
	4/9 Naturen som idrettsarena
	5/9 ”På bærtur” 
	Idrett og lek i Kaffelunden

Ta med bøtte/spann (onsdag)

	37
	11/9 Turorientering/Naturløype
	12/9 Ballspill og andre leker på krøllgressbanen
	Bruk av kart

	38
	18/9 Naturløype/orientering
	19/9 Terrengsykkel
	Sykkel i naturen/ferdighetsprøver. HUSK HJELM

	39
	25/9 Friidrett
	26/9 Tur mot Trollet
	100 meter, lengde og kast liten ball

 Ekspedisjon mot Trollet  

	40
	2/10 Tur i fjæra/ fiske for de som vil
	3/10 SVØMMING 
	Finneidet

	41
	9/10 Fjelltur/”topptur”
	10/10 SVØMMING
	Lailafjellet

	42
	16/10 Båltur og lek i Kaffelunden 
	17/10 SVØMMING                                                                                                   
	Mulighet for pølsegrilling. Vil gi beskjed om dette.

	43
	23/10 Lek i Kaffelunden    
	24/10 SVØMMING
	

	44
	30/10 Ballspill
	31/10 SVØMMING
	

	45
	6/11 Ballspill
	7/11 SVØMMING
	

	46
	13/11 Lek på Is
	14/11 SVØMMING
	Vi måler isdybden på Eidevannet

	47
	20/11 Skøytebanen
	21/11 SVØMMING
	

	48
	27/11 Adventstur
	28/11 SVØMMING
	

	49
	4/12  
	5/12 SVØMMING
	


	50
	11/12 Lommelykttur i Kaffelunden
	12/12 SVØMMING                                                                                                                           
	Husk Lommelykt

	51
	17/12 Juleavslutning
	19/12 SVØMMING                         
	


