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	Skjervøy kommune

Kultur- og undervisningsetaten                              




Til foreldre

AKTIVITETSPLAN FOR IDRETTSSKOLEN VINTER 2008 
2 - 6 klasse

Som dere har sett så har vinteren latt vente på seg i år. Januar er godt i gang, og vi skulle ha vært ute å ski for lenge siden. Men den som venter på noe godt, venter ikke forgjeves. Det er litt vanskelig å detaljplanlegge ukene når en skal ta høyde for vær og føre. 
Jeg kommer ofte til å tenne bål de dagene vi er ute på tur. De som vil, kan ta med en ekstra brødskive eller en pølse med på skolen de gangene vi har idrettskole ute. 
Husk: Vi er ute nærmest uansett vær. Det er viktig at barna er riktig kledd for aktiviteter ute.
	UKE NR
	Januar
	AKTIVITET

	1- 5      
	
	Lekeaktiviteter på skøytebanen

	        
	
	70 grader nord, utfordringer i skog og mark

	        
	
	Svømming

	        
	
	Tur i naturen med bålkos og lek

	
	
	


	UKE NR
	Februar
	AKTIVITET

	6 - 9    
	
	Lage snøhuler

	         
	
	Turer i naturen med bålkos og lek

	        
	
	Skileik og grunnleggende skiferdigheter

	         
	
	Svømming fortsetter

	      
	
	


	UKE NR
	Mars
	AKTIVITET

	 10 - 13
	
	Skileik og aktiviteter på skøytebanen

	       
	
	Bålturer i skog og mark

	        
	
	Vinterferie/ påskeferie: 10/3 – 25/3


	UKE NR
	April
	AKTIVITET

	14 -  18    
	
	En del lenge turer i naturen

	      
	
	Svømming slutter den 3/4

	      
	
	Leting etter vårtegn

	      
	
	Ballspill og lek på idrettsbanen
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