
)* parturient – Har mange betydninger, men i all hovedsak, har det med fødsel, graviditet, osv, å gjøre.  Altså: 
”graviditets sertifikat”. 
 

Solovki 

  Jelena (Lena) i botanisk hage på Solovki 
Gravid på Solovki – hva skjer?  19.01.09 
 
Jeg har skrevet et brev til Lena på Solovki og spurt hva slags tilbud gravide får på 
Solovki. Lena er selv gravid og skal føde i begynnelsen av april. Hun svarer: 
 
Kjære Ingrid! 
For tida er det mange som er gravide på Solovki. Vi tror det er et tegn på mer 
økonomisk stabilitet og velferd på Solovki. På vårt sykehus har vi kun noen basis 
konsultasjoner og ”sjekk”- doktoren måler vekt, blodtrykk og størrelse på magen. 
De viktigste medisinske undersøkelsene (inkludert ultralyd) blir foretatt i Arkhangelsk, 
vi føder også i Arkhangelsk. 
 
For få år siden bestemte vår statsregjering seg for å gi såkalt ”parturient sertifikat”)* til 
alle gravide damer. Med dette sertifikatet kan du få noen nødvendige piller og vitaminer 
gratis, du får også noen undersøkelser og medisinske behandlinger gratis. Men før 
kvinner kan få dette sertifikatet må de registrere graviditeten sin tidlig, og så ta noen 
viktige medisinske prøver for å være sikker på at mor og barn er ok. Alle disse prøvene 
blir bare foretatt i Arkhangelsk, så vi må fly til Arkhangelsk ganske ofte.  
 
For noen år siden måtte ikke kvinner reise til Arkhangelsk hver eneste gang – det var et 
godt sykehus her da. Nå må jeg reise til fastlandet en gang i måneden. Jeg har vært på 
ultralydundersøkelse nylig - men babyen var sjenert, så vi vet enda ikke om det er gutt 
eller jente. Det vil bli en overraskelse. Jeg vil dra til Arkhangelsk i midten av mars og bli 
der til barnet blir født. Terminen er i begynnelsen av april. 
 
Jeg ønsker dere alt godt 
Lena 


