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Ma bilen veere med pa alle reisene? Det er bade raskere og mer
behagelig @ kombinere flere reisemater. Ofte setter vi oss i bilen,
selv om det ville veert raskere a velge sykkel, buss eller bane.

Fa mest mulig ut av tiden din:
Kanskje du kan sykle til stasjonen? G4 til butikken og ta bussen
hjem igjen? Eller sette igjen bilen i barnehagen og jogge til jobb?

Pa toget eller bussen kan du lese avisen, sjekke e-post, prate
med venner, lese en spennende bok, eller bare lene deg tilbake
og slappe av.

Legg inn en treningsokt:

Nar du sykler eller gar til jobb, far du kanskje de 30 min. aktivitet
du trenger for & holde deg frisk. Undersgkelser viser at du kan fa
hele atte friske levear av & gke aktivitetsnivaet.

Bade for deg selv- og for samfunnet. Velferdsgevinsten ved en
gjennomsnittlig sykkeltur er beregnet til ca. 100 kr.

Gjer naermiljoet ditt litt hyggeligere:

En bil tar opp mye mer plass enn en sykkel eller fotgjenger. Disse
parkeringsplassene kunne veert parker og byrom der du kan
slappe av, leke eller veere sammen med gode venner.
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