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Velkommen pa Inderoytur 2018

Det er igjen duket for flotte turer i Indergoys levende kulturlandskap.
Grunneiere, frivillige lag og organisasjoner har bidratt med & legge
til rette for gode natur- og folkehelseopplevelser i

hele kommunen for alle.

Jeg er glad for at velvillige grunneiere har stilt sine arealer til
disposisjon, og haper dere vil benytte anviste plasser til parkering.
Indergyturene har mange ulike arrangerer, og alle er viktige
bidragsytere til & nd kommunens visjon; «Best-i lag».

Gjennom denne store dugnaden blir gode naturopplevelser lett
tilgjengelige til berikelse for oss alle,
og jeg vil takke alle som bidrar til gjennomfering av Indergytur 2018.

-

. i Jeg ensker innbyggere og besgkende
riktig god forngyelse,og mange fine turer
med aktiviteter og opplevelser i Indergy.

Med vennlig hilsen

Ida Stuberg,
ordferer Indergy kommune




Bli med pa InderoyTurer 2018

I dette heftet finner du beskrivelse av 36 flotte turer i alle grender i Inderey kommune.
Turene varierer i lengde og vanskelighetsgrad, og gar i ulike typer natur.
Vanskelighetsgraden er anfort i beskrivelsen for hver tur. Vi hdper at alle vil finne turer som
er mulige 4 gjennomfere og hvor dere far se nye steder i var fantastiske kommune. Bakerst i
heftet finner du et klippekort hvor du kan registrere hvilke turer du har vaert pa.

28 av postene henger ute hele sesongen, fra 21. mai til 13. oktober. P4 de 8 arrangementene
ma du besgke posten pa arrangementsdagen, eller i lgpet av de 2 pafelgende dagene.
Arrangementene vil ogsa inneholde aktiviteter, som vil bli annonsert i god tid for

hvert arrangement.

Vi oppfordrer dere som har vaert med pa IndergyTurer tidligere til 4 invitere med seg nye
deltagere bade fra Inderey og andre steder. Ogsa i ar vil det vaere tilbud for grupper i
Trimpoeng-appen. Dette finner du mer informasjon om bak i brosjyren.

I forbindelse med arets turer oppfordrer vi deltagerne til & ta med seg en pose til & samle
plast og annet sgppel som matte finnes langs stiene.

Mer informasjon om turene og andre arrangementer i Inderegy finner du pa
www.inderoy.kommune.no/inderoyturer Her kan du ogsa skrive ut klippekort.

Premiering:
Alle med 15 klipp eller mer deltar i trekning av felgende premier:

1.Gavekort pa kr. 5000,- fra Indergy kommune.
2.Fin gavepremie pa hver post sponset av Den Gylne Omvei.
3.Hoyeste poengsum i trimpoengappen blir premiert.

4.Hoyeste poengsum i trimpoengappen blant lag og grupper.

Alle under 15 ar som har minst 10 klipp far deltagerpremie.

De er i tillegg med i trekningen av hovedpremie.

Klippekortet leveres Indersy kommune innen 13. oktober.




Post 1. Storknuken 1w cvende

Adkomst:

Folg FV155 vestover fra Skarnsundbrua i 4,2 km. Ta av etter FV192 og folg denne i 1,7 km
forbi industriomradet i Nervika. Ta til hegre like etter industriomradet (ved Slirbrua) og felg
Dalshaugvegen i 3,8 km til dammen ved Stordalsvannet. Herfra kjerer dere pa sersiden av
Stordalsvannet i 1,3 km til P-plass i enden av vegen.

Turen:

Turen til Storknuken er pa 9 km t/r, og gar i sin helhet etter merket tursti. Alternativt er det
mulig & g4 fra P-plass pa nordsiden av Alvatnet (4,5 km) og fra Blomasen (7,5 km).

Post 2. Hamnaseteren \iddels

Adkomst:

Folg FV 755 i 4,2 km fra Skarnsundbrua til Grandekorsen. Ta sa av etter FV 192, og folg
denne i 6,7 km til Saltvik.

Turen:

Folg merket sti opp lia pa vestsiden av FV192. 2,8 km t/r. Alternativt kan turen gas fra Astun
grendehus.
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Post 3. Smatjonna nriddels

Adkomst:
Folg FV 755 i 4,4 km fra rasteplassen ved Skarnsundbrua til Mosvik Museum.
Turen:

Turen gar etter bygdevegen opp til Berg Vestre, og videre opp forbi
Dalsveet til Smatjenna.Turen er pa 4,4 km t/r. Alternativ rute om @ksnasen.

Post 4. Storlia rrevende

Adkomst:

Folg FV 755 fra Skarnsundbrua mot Mosvik.
Etter 2,8 km, ta av til hoyre opp Dalavegen,
forbi Setervang til Gammelplassen.

Ca. 1,1 km fra FV 755 til Gammelplassen.

Turen:
Turen opp til Storlia gar etter traktorveg og sti,

4,4 km t/r. Krevende tur, med stigning pa 250 hgydemeter.
Fantastisk utsikt pa toppen.

Post 5. Grandseterstu

Adkomst:

Folg FV155 i 7,4 km fra rasteplassen ved Skarnsundbrua.

Ta sa av etter Tverravegen, og folg denne i 5 km til avkjerselen til Resvatnet.
Kjor sa 1 km servestover retning Resvatnet. Parkering ved

skogsbilvegen. Alternativ veg om Framverran til Vikavatnet.

Ta til venstre ved Vikavatnet, og folg Tverravegeni 1,5 km

Turen:

Turen gar nordover fra parkeringen, etter skogssti, til Grandseterstu.
Ca 1 km. Merket rundtur pa 2,5 km.



Post 6. Storgorrtijonna jiddels

Adkomst:

Folg FV155 i 7,4 km fra rasteplassen ved Skarnsundbrua. Ta sa av etter Tverravegen, og folg
denne i 2 km til parkering ved Tverravegen. Alternativ veg om Framverran til Vikavatnet.

Ta til venstre ved Vikavatnet, og folg Tverravegeni 4,3 km.

Turen:

Folger traktorveg og sti fra parkeringen opp mot Storgerrtjenna. Turen er pa 3 km t/r.

Post 7. Langdalsvatnet

Adkomst:

Folg FV191,i 9,8 km fra Skarnsundbrua via Venneshamn til avkjersel til Vestvik kirke. Ta av
til hegre og folg Vestvikvegen i 400 meter til Vestvik Kirke. Parkering ved kirken.

Turen:
Turen er tilrettelagt for rullestolbrukere.
Turen gar etter skogsbilvegen servestover fra Vestvik

til Langdalsvatnet, 3,6 km t/r. Merket rundtur om Dalaunvatnet og Finnsvikdalen, 6,1 km.
Rullestolbrukere ma snu ved Langdalsvatnet.
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Post 8.Volanmarka /iddels

Adkomst:

Folg FV155 (Uteyvegen) vestover fra Straumen i 3,1 km. Parkering pa sersiden av FV755 ved
avkjorselen til Volan.

Turen:

Folg gardsvegen opp forbi Volan i 0,6 km, ta sa av etter traktorvegen i utkanten av jordene pa
Volan, og folg denne i 1,2 km til posten. Turen er pa 3,6 km t/r.

Post 9. Tidevannsstien

Adkomst:

Folg FV155 til Straumbrua. Parkering ved Einhaugen pa Nordsiden av Straumbrua.

Turen:

Turen starter ved parkeringsplassen pa Einhaugen og felger gangfeltet over Straumbrua og

stien vestover langs tidevannsstremmen. Turen er ca.
1,6 km t/r og tilrettelagt for rullestolbrukere.

Post 10. Neessherget

Adkomst:

Folg FvI55 til Straumbrua. Parkering ved Einhaugen pa Nordsiden av Straumbrua.

Turen:

Folg gangvegen/vegen rundt Einhaugen, og stien forbi bathavna i Sandvagen og videre inn i
Nessberget. Posten er plassert ved utkikkspunkt ved «nystieny i Nessberget.

Turen er 2,4 km t/r. Mulig & ga rundtur gjennom Nessveet og
Mustrgparken tilbake til Einhaugen. Rundturen er pa 2,7 km.



Post 11. Langfjeera (sor for Sakshaug kirke)

Adkomst:
Folg FV155 til avkjerselen til Sakshaug kirke. Parkering ved Sakshaug Kirke.
Turen:

Feolg Vangsvegen sgrostover fra Sakshaug kirke i 300 meter,
ta sa av til hegre etter kulturstien i retning Jeektvolden. Folg stien i 0,6 km. Turen er 1,8 km t/r.

Post 12. Sundnesbukta

Adkomst:

Folg FV 755 i 3,5 km fra Straumen. Ta av til venstre mot Hjulstadholmen, og felg vegen ned
til parkeringsplassen ved Haugen. Alternativ parkering pa Sundnesnesset.

Turen:
Folg kulturstien i 1,1 km estover i retning Jeektvolden.

Posten plassert ved rasteplass pa nordsiden av Sundnesbukta. Turen er 2,2 km t/r.
Samme lengde om du gar turen fra Sundnesnesset.

Post §
6942

Post 10

755 2 755
6934

¥ Post 12 Post 11 =TRAUMEN



Post 13. Fjurruan jiddels

Adkomst:

Folg FV 755 i 3,5 km fra Straumen. Ta av til venstre ned mot Hjulstadholmen, og folg vegen
ned til parkeringsplassen ved Haugen. Alternativ parkering pa Undersaker friluftlivsomrade.

Turen:

Folg kulturstien i 2,4 km veststover i retning Undersdker. Posten plassert ved rasteplass pa
Fjurruan (nord for Kvamsholmene).

Post 14. Asberget 1jiddels

Adkomst:

Folg FV155 til @ynheim forsamlingshus. Parkering ved forsamlingshuset. Alternativ
parkering ved Undersaker friluftslivsomrade.

Turen:

Ta av gardsvegen seor for FV755 og folg denne forbi Melhusgardene. Herfra folges traktorveg
og sti frem til posten. Turen er 3,5 km t/r.

Post 15. Kveinnbua jiddels

Adkomst:

Folg FV 755 til avkjorselen til Rostad. Folg Rostadvegen frem til avkjorselen til Undersaker
friluftslivsomrade. Parkering ved frilufslivsomradet. Alternativ parkering ved Rostad Gard.

Turen:

Turen gar vestover etter kulturstien i 1,7 km til Kveinnbua. Posten ligger 25 meter sor for
kulturstien. Turen er pa 3,4 km t/r.



Post 16. Vegghusheglet |iddels

Adkomst:

Folg FV 755 til avkjerselen til Rostad. Felg Rostadvegen frem til avkjerselen til Rostad Gard.
Parkering ser for vaningshuset pa Rostad Gard.

Turen:

Folg Rostadaleen ned til Rostadsjeen. Folg sa kulturstien vestover retning Vangshylla. Posten
ligger 75 meter sor for kulturstien. Turen er pa 3,2 km t/r.

Post 17. Bjonnbrottet |iddels

Adkomst:

Folg Fv155 til avkjorsel til Vangshylla. Felg Vangshyllavegen ned til Vangshylla, hvor det er
parkering.

Turen:

Herfra gar turen etter Utoystien ostover i 1,2 km til gapahuken pa Bjennbrottet. Turen er 2,4
km t/r.
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Post 18. Stokkanklumpen iddels

Adkomst:

Folg Fv155 fra Straumen mot Utgy. Ta til hoyre ved @ynheim forsamlingshus. Folg FV6938
Stokkanvegen i 4,2 km, og ta til hgyre inn pa Letnesvegen.

Folg Letnesvegen i 500 meter til Stokkan grendehus. Parkering ved grendehuset.

Turen:

Folg merket sti i terreng og skogsmark. Turen er pa 1,7 km. Ogsa merket som rundtur med
total lengde pa 3,8 km.

Post 19. Kjolen |jiddels

Adkomst:

Ta av fra FV755 ved Tomte, og felg FV6936 Vagavegen i 2,7 km. Ta sd av etter FV6940
Loavegen, og felg denne i 0,9 km til gdrden Ulstad. Her tar du av til hegre, og parkerer ved
redskapshuset/ rundballageret pa Ulstad.

Turen:

Turen starter ved a felge merket sti nordover. Turen er pa 2,2 km i litt krevende skogsterreng.
Turen er ogsa merket som rundtur pa 5 km.
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Post 20. Hotta pa Bratti |jiddels

Adkomst:

Folg Fv785 til Tomte. Ta av etter FV6936 Vagavegen i retning Kjerknesvagen, og felg denne i
58,1 km til Fossem. Parkering pa P-plassen ved Fossen.

Turen:

Turen gar etter merket sti i retning Skjemstadvatnet. Etter ca. 1 km tar det av en sti til venstre.
Folg denne i ca. 200 meter ned til hytta pa Fossembrattet. Turen er pa 2,4 km t/r.

Alternativt kan turen tas fra P-plassen nederst i Skjemstadaunet.

Folg stien langs Hengjeelva. Turen er da 4,5 km t/r.

Post @ InqiaLshﬁLén Krevende

Adkomst:

Folg Fv155 til Temte. Ta av etter FV6936 Vagavegen i retning Kjerknesvagen, og felg denne i
4,8 km forbi Lyngstad skole.

Ta forste veg til hegre etter skolen, og folg merket veg til parkering for kultursti.

Parkering ved infotavla ved Lilleby.

Turen:

Folg merket tursti fra Lilleby via Bel til Ingjalshalan, 3,2 km. Turen er merket som rundtur, pa
4,9 km.







Post 23. Stornesora r.ic]

Adkomst:

Folg FV161 til Gangstadhaugen. Ta av til venstre etter FV6936 (Nessetvegen) og folg denne i
2,9 km til avkjersel til Stornesera.

Benytt parkeringen for friluftlivsomradet pa Stornesora.

Turen:

Folg turstien fra parkeringen og vestover til grillplassen pa Ytterera. Turen er pa 1 km t/r.

Turen er godt egnet for rullestol.
Merket rundtur om nausttuftene pa Grennesby, 3,5 km.

Post 24. Tempelbratte irevende

Adkomst:

Folg FV161 til Gangstadhaugen, og ta av etter FV6936 (Nessetvegen). Fglg denne i 5,6 km
forbi Hembre til avkjorsel pa hegre side like etter dyrkamarka pa Hembre.

Parkering ved Djupdalsvegen like ved avkjeringen.

Turen:

Kryss Nessetvegen og felg merket traktorveg og sti til Tempelbratte. Turen er 5 km t/r







Post 26. Kverkilberget ..

Adkomst:

Folg FV6930 Flagvegen i ca. 3,5 km fra E6 ved Hylla eller Straumen. Parkering ved
gjedselkumme sor for Kverkilberget.

Turen:

Folg merket sti serostover fra parkeringen til posten pa toppen av Kverkilberget. Rundtur via
gapahuken pa Kverkilberet. Turen er 2,3 km.

Post 27. Stubbsetertjpnna /iddeis

Adkomst:

Ta av pa Rera, og Kkjor etter Floasvegen i 3,5 km til Roflovatnet. Parkering ved bommen for
skogsbilvegen langs Roeflovannet.

Turen:
Folg skogsbilvegen langs Roflovatnet til vegkrysset norest for vannet. Fra krysset folger du

traktorvegen opp Refloskaret til Stubbsetertjonna. Turen er 5 km t/r.
Tar tilbaketuren over Floasvollen blir turen 6,5 km.







Arrangementer 2018:

21. mai. }ipninqsarranqement ved Sandvollan skole.

Oppmgte ved Sandvollan skole.
Apningstale v/ordforer. Natursti. Kaffeservering.

Adkomst:
Folg FV161 fra Straumen til Sandvollan skole.
Turen:

Fra Sandvollan skole via Moberg, Skjelvagen, Jale,
Hustadlandet og tilbake til skolen, ca. 7,5 km.

24. juni. Rhododendronmarsjen.

Arrangementssted: Stokkan grendehus. Natursti. Kaffeservering i Stokkan grendehus.
Adkomst:

Folg FV755 til @ynheim forsamlingshus, ta s av etter FV6938 Stokkanvegen.

Folg Stokkanvegen i 3,7 km. Sving til hoyre etter Letnesvegen

og folg denne i 400 meter til Stokkan grendehus.

Turen:

Turen fra Stokkan grendehus til Rhododendron i @rdalshalla er 10 km t/r.




26. juni. Midtsommer pa Bol.

Arrangementssted: Bol

Salg av rommegrot og kaffe fra kl. 18:00. Natursti v/Naturvernforbundet

Foredrag:

«En 300 ar gammel krig, med katastrofale folger for begge parter» v/Svein Karlsen
Adkomst:

Folg FV761 i 1 km fra Straumen til Lia. Ta sa av til venstre etter FV6942 Vudduvegen,
og felg denne i 2 km. Ta sa av etter Hastadvegen,

og felg denne i 2 km til Steinbruddet ved Rastad. Parkering i steinbruddet.

Turen:

Turen gar fra steinbruddet etter merket sti til Bgl, ca. 2 km i lett skogsterreng.

15. juli. Tur fra Nordlia til Todalen.

Oppmote pa Nordlia, hvor det blir salg av rommegrot.
Tur til Todalssetra, med muligheter for kafferast pa setra.

Adkomst:

Folg FV120 til Follafoss, og ta av etter FV6330 Almlivegen.

Folg denne i 3,5 km til avkjorelsen til Serla. Folg sa Selavegen i 3,9 km
til avkjersel til Nordlisetra. Parkering ved Nordlisetra.

Turen:

Tur fra Nordlisetra til Todalen, hvor Willy Bakstad tar i mot oss og serverer kaffe.
Natursti underveis til Todalen.



05. auqust. Almenningsmarsjen til Torsvasstua.

Oppmote ved Alvasstua. Natursti langs stien til Torsvatnet. Kaffeservering ved Torvasstua.
Muligheter for en rotur pa Torsvatnet.

Adkomst:

Folg FV1551i 4,1 km til Grandekorsen i Mosvik.

Ta s& av etter FV6920 Nervikvegen/Asbygdvegen og folg denne i 15,5 km til Sliper.
Fortsett videre forbi Sliper i 3 km til Holsaglia, her tar dere av mot Alvatnet og
fortsetter i 4,5 km til Alvasstua. Parkering ved Alvatnet.

Turen:
Folg merket sti fra Alvasstua nordestover til Torsvatnet, fortsett vestom Torsvatnet
til Torsvasstua. Turen er 6 km t/r. Mulig a ta turen om Storknuken, Litjknuken,

og Alvasslia pa vegen tilbake til Alvatnet.

19. auqust. Tittinghalla rundt

Oppmote ved Utoy skole.

Adkomst:

Folg FV155 til Utey skole. Parkering ved skolen.

Turen:

Turmarsj som starter etter FV755 til @ynheim, folger deretter Stokkanvegen til @rdal
og videre etter stier og gardsveg frem til Vangsgrenda og FV755. Turen avsluttes etter FV755.



2. september. Arr. Pa Petter Northug stadion.

Oppmote og parkering pa skistadion. Natursti, rulleskibandy og kaffesalg.
Adkomst:

Folg FV161 til Lia, ta s av etter FV6942 Vudduvegen, og folg denne i 7 km
til avkjerselen til Petter Northug stadion. Parkering ved skistadion.

Turen:

Tur via Hestveit og Kjerkstien til gapahuken pa Stormyra. Turen er pa 4 km t/r.
Rullestolbrukere tar turen etter den tilrettelagte stien rundt Ingjalsmyra, 0,7 km.

30.september. Floastrampen.

Oppmete ved skihytta pd Lundsaunet pa Rora. Turmarsj med innlagt natursti.
Adkomst:

Ta av pa Rera, og kjor Flodsvegen i 2,5 km til Lundsaunet. Parkering pa venstre side av
Floasvegen. Ogsa mulig & benytte parkeringen for Eva Moe stu.

Turen:

Turen felger Gamle Kongevei forbi Eva Moe stu til Nordheia.
Herfra gar turen via Finnheimen til Flodsen.
Retur om Reflohalla og Reflovatnet til Lundsaunet. Rundtur pa 7,5 km.

Andre arrangementer som gir trimpoeng:
10. juni. InderoyFest.

Festivalmarsj mellom konsertene pa @yna og i Sakshaug
kirke. Turen merket fra k1. 10:00 og ut dagen (20 trimpoeng).

Innherred Turlag

10. juni.
Innherred turlag arrangerer fellestur til Storknuken, avg. fra Blomasen kl
10.00 Deltageravgift kr. 100,-/200,- (medl./ikke medl. Innherred Turlag) (40 trimpoeng).

7. juli.

DNT 150 ar. Innherred turlag markerer med jubileumstur langs Kulturstien
mellom Vangshylla og Straumen. Oppmete pa Straumen kl 09.00 for felles buss til
Vangshylla (40 trimpoeng).
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Informasjon om Trimpoeng

Du kan fremdeles levere klippekort i Servicetorget som vanlig. Som et tillegg vil vi ogsa
tilby innsjekk via appen Trimpoeng. Alt du trenger a gjere er a laste ned appen, registrere
deg som bruker av Trimpoeng og delta i konkurransen. Er du allerede registrert sa finner
du konkurransen inne pa appen nar den starter 21. mai.

Inne pa appen Trimpoeng vil du finne konkurransen IndergyTur. Det er gratis a delta.
I stedet for & ta med deg klippekortet, tar du med deg mobilen og sjekker inn pa posten
med appen Trimpoeng.

Ogsa i ar tilbyr vi deltagelse i lag/grupper!

Lag/grupper:

Du kan opprette et eget lag og invitere personer eller du kan bli medlem av et eksisterende
lag. Lagoversikten finner du inne pa appen. Mer informasjon rundt dette finner du pa
Facebook-siden til IndergyTur.

Appen fungerer slik:

Nar du har meldt deg pa konkurransen vil du se postene slik som i brosjyren. Videre velger
du hvilken post du vil besgke. Nar du kommer innenfor en viss radius av
klippetangen/innsjekkingsplassen vil du fa spgrsmal om a sjekke inn. Etter & ha sjekket inn,
vises innsjekkingen pa nettsidene til Trimpoeng. I appen kan du se hvor mange poeng og
hvor mange innsjekk du har. Du far poeng etter turens lengde og vanskelighetsgrad.

Dette vil i tillegg vises pa nettsidene til Trimpoeng. Der kan du ogsa se hvem som leder i
forhold til poeng og innsjekk.

Reglene er de samme som for klippekort. Er du 15 ar eller yngre ma du ha 10 innsjekk. Alle
over 15 &r ma ha 15 innsjekk for & vaere med i trekningen av hovedpremie.
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