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KORONAVIRUS

Informasjon til reisende

Alle som har vaert i omrader med
koronasmitte OG far feber, hoste,
eller pustevansker, bor straks
kontakte lege eller legevakt pa
telefon.

NB! Det er viktig at du ringer
legen for du oppsoker hjelp.

Du kan ringe legevakten pa
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CORONAVIRUS

Information for travellers

If you have visited an area with
coronavirus outbreak AND develop
symptoms of a fever, cough or short-
ness of breath, you should immediate-
ly contact a doctor or the out-of-hours
medical service by phone.

Note! It is important that you call the doctor
before visiting the doctor's surgery.

You can call the out-of-hours medical service on
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KORONAWIRUS

informacje dla podréozujacych

Osoby, u ktérych pojawig sie objawy infekgji
gérnych drég oddechowych w ciagu pierwszych
14 dni od powrotu z rejonu, w ktérym wystepuje

koronawirus, powinny zadzwoni¢ do lekarza.
Dotyczy to réwniez oséb, ktére niedawno miaty

kontakt z osobami, ktére podrézowaty do rejonow
wystepowania koronawirusa.

Objawami infekcji gérnych drég oddechowych
moga byé gorgczka, kaszel i trudnosci z
oddychaniem.

UWAGA! Wazne, aby zadzwoni¢ do lekarza
przed przyjsciem na wizyte.

Mozna zadzwoni¢ takze na pogotowie
ratunkowe pod numer
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KORONAVIRUSAS

Informacija keliaujantiems

Asmenys, kuriems grjzus i$ koronaviruso
paplitimo teritorijos per pirmasias 14 dieny
pasireiskia kvépavimo taky infekcijos poZymiai,
turéty telefonu susisiekti su gydytoju. Tas pats
taikytina asmenims, neseniai turéjusiems
kontaktg su atvykusiais i$ viruso paplitimo
teritorijos.

Kvépavimo taky infekcijos pozymiai gali biiti
kar$éiavimas, kosulys ir pasunkéjes kvépavimas.

Démesio! Prie§ atvykstant svarbu
pasiskambinti gydytojui.

Taip pat galite skambinti budin¢io
gydytojo tarnybai numeriu
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WH®OPMALIYA O KOPOHABUPYCE
A NYTELWWECTBYIOLWUX

Bcem nuuam, MMeloLWmUmM npuaHakn uHgekuum
OpraHoB fibIXaHusa B TeYeHue nepsbix 14 aHeil
rocne BO3BpalLeHNA AOMOIi U3 paiioHOB,
3apa)KéHHbIX KOPOHABUPYCOM, crieayeT
06paTUTbCA K Bpady. 3TO TaK)Ke 0THOCUTCA U K
nogaM, KoTopble HeflaBHO MMenu KOHTaKT ¢
MyTelecTBYOLWMMM B 3apaXKEHHbIX palioHax.

MpusHakamy HGEKLUN OpraHoB AblXaHus

ABNAIOTCA NOBbILWEHHaA TeMnepaTypa, Kallesb 1
3aTpygHEHHOE AbIXaHue.

Buumanue! lMepep TeM, Kak 06paTUTbCA K Bpayy,
no3BoHUTE eMy no TenedoHy.

Bbl TaK)Xe MOXeTe M03BOHUTb [AEKYPHOMY Bpauy no TenedoHy
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