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Perspektiv elevinngang



Premisser for trafi kk/parkering og beliggenhet av bygget

Det må være 
plass til snusirkel / 
hente-levering. 

Utnytte fl ate arealer på 
tomten, mindre inngrep i 
landskapet. Nært 
eksisterende vei, vurdere 
to parkeringsplasser

Høydeforskjellen 
på tomten krever at 
bygget bør være nær 
parkerings-anlegg

Minst mulig inngrep i tomten, 
må derfor utnytte naturlige 
slake partier i terrenget

Haugene defi nerer uteareal 
og uterom

Elevinngang  

Hovedinngang  

Parkering Barnehage
Inngang  

Den valgte alternativ rundt nærmeste haugen/skogen ved tomte adkomst gir mulighet for en 
2 sidig løsning, hvor barnehage orienteres mot øst med egen parkering/hente bringe løsning 
og utmohusareal. Elevinngangene plassere nørdvest med en tydelig skolegård oversikt.



PLAN 00

1-Direkte adkomst til skolens hjerte og amfi 

2-Spesialiserte læringsarealer med enkelt tilgang til varelevering.
Plassering tillater mulighets for utstilling av elevenes arbeid og Inne/ute 
arbeid. 

3-Kort avstand for små trinn(1.-2.), samlokalisering med SFO.

4- To set garderober + personal garderobe under gymsal.

1

2

3

4

PLAN 01

1-Barnehage med direkte adkomst fra østsiden gjennom eget 
utomhusareal

2-Administrasjon, kontor og personalrom over hovedinngang 

3-Inngang for trinn 3.-4. og 5.-7. klasserommene orienteres 
generelt mot nordvest og nord.

4- Gymsal 

Teknisk rom /Drift

1-Hoved tekniskrom sentrisk over taket, ved Gymsal

2-VVS anlegg og Tavlerom på sørsiden av bygget under barnehage.
Mulighet for plassering av drift funkjsoner ved siden 

1

2

4 1

2

3

Prinsipper for plassering av funksjoner, gjeldende alternativ

Alternativ løsning

Plassering av trinnareal for 5.-7. i en evt. 3. etasje, åpner mulighet 
for noe mer fl eksibelt størrelse av gymsal som nå kan være fritt i plan 01 
samlokalisert med garedrobe anlegg.
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Perspektiv hovedinngang mot amfi 

Perspektiv amfi  mot musikkrom/scene
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Perspektiv fra gymsal og ut
Perspektiv barnehage ute



Perspektiv fra øst til barnehage utomhusarealer

Perspektiv hovedadkomst (øst)



PLAN TAK  1:300
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Fugleperspektiv fra sørvest



Perspektiv fra skolegård i nord

Perspektiv fra Hente bringe sone i sør



SNITT  1:300

SNITT  A-A

SNITT  B-B



OPPRISS 1:300

Oppriss nord

Oppriss sør

Oppriss øst

Oppriss vest
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Fuglrperspektiv fra sørøst
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Kongens gate 27
7713 STEINKJER

Prosjekt nr. Prosjekt
Inderøy kommune 28.02.2020

5196888 Inderøy Oppvekstsenter Vest Sign.
Landskapstegninger SIAAU

Tegn.liste Anm. lagt ved Skisseprosjekt
Nr. 01

Tegn. nr Rev. Format Målestokk Fag Tegn. tittel Rev. dato

L-10-00-01 D01 A1 1:750     (1:1500 A3) LARK Oversiktsplan 28.02.2020
L-10-00-02 D01 A1 1:250     (1:500 A3) LARK Delplan barnehage 28.02.2020
L-10-00-03 D01 A1 1:250     (1:500 A3) LARK Delplan småtrinnet 28.02.2020
L-10-00-04 D01 A1 1:250     (1:500 A3) LARK Delplan fellesområde 28.02.2020
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Landskapsplaner

Detaljtegninger



105

106

107

108

112

109

110

111

112

108

108

108

112

108

+109

113

113

112

112

115

113

114

115

116

målstre

k

utestre

k

rotte

Ø
=

6
0

5
6

0
0

Ø
=

6
0

5
8

0
0

Ø
=

6
0

6
0

0
0

N=7083600

N=7083800
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Nytt tre
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TEGNFORKLARING

Bygning takutspring

Asfalt, gangveg

Belegning gangarealer

Inngang

Bygning ny

Kote ny, 10 cm

Punkthøyde ny

+6,42

Eiendomsgrense

Belysningsmast,

Benk m/ rygg og 

armlener + bord

Gressplen

Betongstein kjørbar 

Eksisterende tre

Fallsikker gummi. 

Prosjektgrense
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Snøsmelt
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Adkomst

Grasbakke
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Rev. FagkontrollDato Beskrivelse Utarbeidet Godkjent

D01 2020-02-28 Skisseprosjekt SiJJe SiAAu RaTor

adkomstveg

renovasjon

hovedinngang

naturgruppa

adkomst til landbruks-

eiendom

Parkeringsplass

ca 25 stk ansattparkering

10 stk hente/bringe

4 stk bussholdeplasser (3 store og 1 liten)

Barnehage

storbarnsområde

Barnehage småbarnsområde

Parkeringsplass

ca 10 stk ansattparkering

ca 8 stk hente/bringe

uteområde småtrinnet

og SFO

Uteområde mellomtrinnet

fellesområde

drift og lager

TURMÅL

utsiktplass i skogen med stor

gapahuk og bålplass

TURMÅL

Grillhytte

grillhytte

stor gapahuk

og bålplass

akebakke

tursti

skog

skog

skog

skog
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Asfalt, kjøreareal

Nytt tre

busker og stauder

TEGNFORKLARING

Bygning takutspring

Asfalt, gangveg

Belegning gangarealer

Inngang

Bygning ny

Kote ny, 10 cm

Punkthøyde ny

+6,42

Eiendomsgrense

Belysningsmast,

Benk m/ rygg og 

armlener + bord

Gressplen

Betongstein kjørbar 

Eksisterende tre

Fallsikker gummi. 

Prosjektgrense

Grusdekke 

Snøsmelt

Sykkelstativ

Adkomst

Grasbakke

Kote eksisterende, 1 m

108

113

109

110

111

112

114

115

114

113

113

114

115

107

108

109

110

111

112

113

106

105

108

109

110

111

112

113

107

106

107

13 p-plasser

K&R 10 plasser

R

skogen

eksist.

grillhytte

amfi

113

113

113

112,5

112

111

110

109.5

109

108

+113

Sandlek

sølekjøkken

Byggelekeplass

Rollelek

Rollelek

Sandlek

Urtehage

Dette dokumentet er utarbeidet av Norconsult AS som del av det oppdraget som fremgår nedenfor. Opphavsretten tilhører Norconsult AS.

Dokumentet må bare benyttes til det formål som oppdragsavtalen beskriver, og må ikke kopieres eller gjøres tilgjengelig på annen måte eller i større

utstrekning enn formålet tilsier.
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GJEMSEL

ROLLELEK

SYKLE

VIPPE

LAGE MAT

SØLE

DYRKE

TITT-TEI!

BYGGE

BALANSERE

BYGGE

ADRENALIN

akebakke

Fleksibel flate for løst materie og

byggeaktiviteter

sølekjøkken, krattskog med spiselige vekster

- bærbusker, rabarbra, epletre.

vannrenne og sølepytt

RUTSJE

terrengsklie

rundstokk i varierende høyde

rundt sandbasseng

dyrkingskasser med urter, jordbær og salat

KLATRE

buldrevegg

EVENTYR

"sjømonstre" i

sandkassa

fargerike

vippefigurer

HOPPE

trampoline

rustjebane

trapp

vannrenne

krattskog med pilekratt, bærbusker og spiselie vekster

epletre

lager / bygging

under tak

rustjebane

rustjebane

FØLG FARGEN

asfaltmaling i ulike farger

huske

huske

huske

sandlek

med

"sjømonster"

rollelek, store steiner,

balansestokker og

stubber

rustjebane

urtehage

skog og fjell

amfi

trampoline

sandkasser

rundstokk

i ulike høyde -

balanselek

port

inngang

småbarn

inngang

storbarn

port

port
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107

113

109

110

111

112

115

114

113

112

111

110

109

108

107

106

105

106

fleksiflate

kunstgress

(fotball, turn)

108

109

110

111

112

113

113

114

amfi

113

113

+108

+108

+113

Asfalt, kjøreareal

Nytt tre

busker og stauder

TEGNFORKLARING

Bygning takutspring

Asfalt, gangveg

Belegning gangarealer

Inngang

Bygning ny

Kote ny, 10 cm

Punkthøyde ny

+6,42

Eiendomsgrense

Belysningsmast,

Benk m/ rygg og 

armlener + bord

Gressplen

Betongstein kjørbar 

Eksisterende tre

Fallsikker gummi. 

Prosjektgrense

Grusdekke 

Snøsmelt

Sykkelstativ

Adkomst

Grasbakke

Kote eksisterende, 1 m

Dette dokumentet er utarbeidet av Norconsult AS som del av det oppdraget som fremgår nedenfor. Opphavsretten tilhører Norconsult AS.

Dokumentet må bare benyttes til det formål som oppdragsavtalen beskriver, og må ikke kopieres eller gjøres tilgjengelig på annen måte eller i større

utstrekning enn formålet tilsier.
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ROLLELEK

RUTSJE

HOPPE

SVEVE

husker

GJEMSEL

kratt

LEK I SKOGEN

klatre

balansere

rollelek

og så mye mye mer

ADRENALIN

akebakke

LAGE MAT

sølekjøkken, spiselige

vekster, sand, vann

KLATRE

"klatrelandskap" og buldrevegg

SNURRE

karusell

trampoliner

terrengsklie

hytter i skogen

BALANSERE
SANDLEK

sandbasseng med rundstokk i

varierende høyde og store steiner

SØLE

tilgang til vann

ARBEIDE

løst materie - bygge, rake, koste, sortere

krattskog

SKOGEN

bratt

terreng

store

steiner

lekehytte

akebakke

huske

"klatrelandskap"

buldrevegg

trampoliner

karusell

sklie

trapp

trapp

elevinnganger

etg. 1

elevinnganger

etg. 0

sklie

sandlek

lyssatt tursti

sandlek

bærbusker og

spiselige vekster

opphold

epletre

sitte

sølekjøkken
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Til: Inderøy kommune 
Fra: Anne F Skrøvseth 
Dato 2020-02-28 

 OPPVEKSTSENTER VEST -  SKISSEPROSJEKT VA 

Det planlegge å bygge nytt oppvekstsenter ved Jætåsen på Inderøya. I forbindelse med utbyggingen, 
utarbeides dette notatet som et skisseprosjekt for VA. 

1. EKSISTERENDE SITUASJON 

 

 

Figur 1 Tomta for Oppvekstsenter Vest 

Det ligger i dag en kommunal vannledning, 110 mm sør for tomta, som går i retning vest. Vest for tomta i en 
avstand på ca. 130 meter fra planlagt skolebygning ligger to parallelle vannledninger, en 110 mm og en 160 
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mm. Et stykke opp langs østsida av tomta, ligger en 160 mm overvannsledning. 2 sandfang langs vegen er 
tilknyttet denne overvannsledningen. Denne overvannsledningen har ikke kapasitet til å ta imot overvann fra 
oppvekstsenteret.  

Like ved krysset Skogvegen/Bergvegen ender en 160 mm spillvannledning og en mindre vannledning med 
ukjent dimensjon. 

Området sør og vest for tomta er dyrka mark. Området nord for tomta er utmark/skogområde. Området i øst 
er et boligfelt. 

2. NY SITUASJON 

Det planlegges å bygge et nytt oppvekstsenter med skole og barnehage på den sørligste delen av tomta, 
med tilhørende områder for parkering. Den nordligste halvdelen av tomta blir avsatt i uteområde/lekeområde. 
Det er også tenkt at det skal etableres et sanitæranlegg i nord på tomta. Se figur 2. 

 

Figur 2 Situasjonsplan for nytt oppvekstsenter 
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3. NYTT VA-ANLEGG 

3.1 Forbruksvann og brannvann 

Det er opplyst at oppvekstsenteret skal sprinkles. Dette gir et behov for en 160 mm vannledning inn til 
teknisk rom i bygget. Videre er det et krav til uttak av brannvann på 50 l/s. 

Det er utført et overslag på om vi har nok vanntrykk i ledningen ved oppvekstsenteret i en brannsituasjon. 
Høydebassenget på Kjelåsen som skal forsyne oppvekstsenteret, ligger på kote 143. Brannkum planlegges 
på kote 107. Nødvendig trykk bør da være minimum 127 mVs i kum ved oppvekstsenteret.  

Beregningene viser at ledningsnettet ikke greier å forsyne oppvekstsenteret med 50 l/s i en brannsituasjon. 
For å beholde et trykk på 127 mVs i kum ved skolen, kan det tas ut maksimum ca. 30 l/s. Ut ifra 
beregningene, ser vi at det største trykktapet får vi i eksisterende 160 mm PVC-ledning mellom BK615 og 
det punktet der ny kum skal settes ned for å forsyne oppvekstsenteret med vann. Dette er en strekning på 
ca. 430 meter. Det bør vurderes tiltak for å øke kapasiteten på vannforsyningen i området, og da spesielt 
med tanke på brannvannsforsyning til oppvekstsenteret. I dette skisseprosjektet er det ikke foreslått eller tatt 
hensyn til tiltak som kommunen bør utføre for å øke denne kapasiteten.  

Som nevnt ligger det en eksisterende 160 mm PVC vannledning i en åker, ca. 130 meter vest for 
oppvekstsenteret. Vannforsyning til oppvekstsenteret kan ordnes ved å sette ned en ny vannkum på 
eksisterende ledning og legge en ny 225 mm vannledning fram til kum ved oppvekstsenteret. Fra denne 
kummen legges en 63 mm PE vannledning inn til bygget som benyttes til forbruksvann. Videre legges en 
160 mm vannledning inn til sprinkleranlegget. Det må etableres en tilbakeslagssikring på sprinkleranlegget, 
slik at det ikke kommer «dødvann» inn på forbruksledningen. 

 

3.2 Spillvann 

Det tas utgangspunkt i at eksisterende 160 mm spillvannledning sørøst for oppveksttomta kan benyttes. Det 
antas at den eksisterende ledningen har tilstrekkelig kapasitet for å koble til oppvekstsenteret. Ny 
spillvannsledning ut fra bygget kan tilknyttes ved kum 2382. Lengden på den nye spillvannsledningen blir ca. 
70 m. Det planlegges en ny spillvannskum ved tilkoblingspunktet. 

 

3.3 Overvann 

Som nevnt tidligere så har ikke eksisterende overvannsnett i området kapasitet til å ta imot noe mer 
overvann enn det som blir tilført ledningsnettet i dag. Det er derfor sett på en løsning der overvannet blir ført i 
retning vest til bekk ved Bruåsen.  

Alt overvann fra oppvekstsenteret planlegges ført ut i ledning ved driftsveg i retning vest mot myrområde/ 
skogsområde vest for åkeren ved tomta for oppvekstsenteret. Der går det kanaler som i dag fører vann fram 
til en bekk. Disse kanalene og bekken har god kapasitet til å ta imot overvann fra oppvekstsenter. Nedbør 
med høy intensitet vil trolig ikke medføre skade på infrastruktur eller bygninger nedstrøms det nye 
ledningsnettet som skal bygges.  

For dimensjonering av overvannsledninger viser vi til punkt. 4 i dette notatet. 
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3.4 Sanitæranlegg i nordlige del av tomta til naturgruppe 

Det er behov for et sanitæranlegg i forbindelse med naturbarnehage/uteaktiviteter i den nordlige delen av 
tomta for oppvekstsenteret. Sanitæranlegget blir liggende på ca. kote 124. 

Det foreslås å føre en 32 mm PE vannledning fra eksisterende ledningsnett i boligfeltet øst for området og 
opp til sanitæranlegget for naturgruppe. Det vil bli tilstrekkelig med trykk i dette anlegget for uttak av vanlig 
forsyningsvann. Videre er det behov for å legge en 110 mm spillvannsledning i samme trasé. Denne traseen 
blir ca. 180 meter lang. Det må påregnes at det er en del fjell i denne traséen. Ledningene bør isoleres, da 
sanitæranlegget ikke vil være i bruk på helg/ferier i vintersesongen. 

Det er behov for avklaringer med grunneier i forbindelse med etablering av dette ledningsstrekket. 

4. DIMENSJONERING AV OVERVANNSLEDNING 

Det er gjort et grovt overslag for dimensjonering av overvannsledningen fra området ved oppvekstsenteret og 
ned til kanal/bekk. 

Den rasjonelle metode er benyttet i beregningene, da nedbørsfeltet er < 50 ha. 

Den rasjonelle formel: 

Q = C  i A  Kf 

C: avrenningskoeffisient 
i: nedbørintensitet (fra relevant IVF-kurve) 
A: areal nedbørfeltet i ha 
Kf: klimafaktor 

 

Det er beregnet at areal med avrenning til overvannssystemet, overslag: 13150 m2 = 1,32 ha 

Området ved oppvekstsenteret har en del tette flater med asfalt og belegningsstein. Avrenningskoeffisienten 
er grovt beregnet, og den midlere koeffisienten er beregnet til C=0,65.  

Klimafaktor settes til 1,4. 

Gjentaksintervall er satt til 20 år. 

Konsentrasjonstida Tk beregnes etter følgende formel: Tk = Ts+TL  , der Ts = avrenning på markoverflaten og  

TL= strømningstid i ledninger (TL=l/v), antar 1 m/s. 

T k = Ts + TL = 9 + 2 = 11 min 

Diagrammet nedenfor viser avrenning på markoverflaten: 
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Figur 3 Diagram for beregning av tilrenningstid for avrenning på overflaten 

 

IVF kurve 

Det er benyttet IVF kurve for Steinkjer hentet fra Norsk Klimaservice den 27.02.2020. 

 

Figur 4 IVF-kurve 
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Figur 5 Returverdi for nedbør, l/s*ha 

 

Dimensjonerende vannføring i overvannsrør ved bruk av den rasjonelle formel: 

Qdim = 0,65 * 160 l/s ha * 1,32 ha * 1,4 = 192 l/s , med fall ca. 60 promille gir 315 mm 

 

Konklusjon 

Rørdimensjonering ved bruk av Colebrooke trykktapsdiagram 

Fall på 60 promille og rørmateriale PVC. 

Nødvendig dimensjon blir DN 315 mm. 
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Kostnadskalkyle for oppvekstsenter Vest. 

Grunnlag for kostnadskalkyle 

Generelt er krav i gjeldende tekniske forskrift (TEK 17) lagt til grunn. 

Kalkylen er basert på foreløpig utarbeidede skisser, datert 01.03.2020, samt foreløpig 
landskapsplan, datert 28.02.2020. Alle planer er i fase skisseprosjekt, noe som tilsier en 
betydelig usikkerhet. Det er lagt inn 13% i reserver og marginer. 

I generelle kostnader er prosjektering, byggeledelse, prosjekteringsledelse, forsikring, 
gebyrer og avgifter lagt inn.  

I spesielle kostnader er 25% mva. lagt inn.  

Kostnadskalkylen er utført med programmet Calcus med prisnivå pr. 10.02.2020. Det er ikke 
lagt inn prisstigning fram til byggestart eller i byggeperiode. Det er benyttet normale 
enhetspriser for denne type bygningsarbeider, og hovedmengder er beregnet ut fra ovenfor 
nevnte skisser. 

I prosjektoppsettet er følgende ikke inkludert: 

• Kostnader for eventuell oppgradering av brannvannforsyningen  
• Geoteknisk prosjektering for VA utenfor tomt 
• Finanskostnader 
• Tomtekostnader 
• Finansiering 
• Prisstigning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oppdragsgiver

Sign

R.Torås

3 610                   m2 100                   m2                 3 710  m2 

Sum pr.m2 pr. m2
1. 10 930 000          3 028                    32 000              320                       
2. 48 075 000          13 317                  915 000            9 150                    
3. 11 472 200          3 178                    128 000            1 280                    
4. 7 393 600            2 048                    95 000              950                       
5. 2 811 300            779                       25 000              250                       
6. 783 500               217                       -                        

81 465 600          22 567                  1 195 000         11 950                  
 -                        

7. 29 544 000          8 184                    293 000            2 930                    
111 009 600        30 751                  1 488 000         14 880                  

  
8. 13 200 000          3 657                    415 000            4 150                    

124 209 600        34 407                  1 903 000         19 030                  

9.  

750 000               
4 650 000            1 288                    

32 214 900          8 924                    475 750            132                       
-                        

161 824 500        44 827                  2 378 750         23 788                  
 

01. 12 945 960          3 586                    190 300            1 903                    
174 770 460        48 413                  2 569 050         712                       

 
02. 8 091 225            2 241                    118 938            

182 861 685        50 654                  2 687 988         745                       

182 900 000        50 662                  2 700 000         745                       

700 000               
300 000               
300 000               
300 000               

Hinderløype 300 000               
90 000                 

230 000               
630 000               

2 850 000            

Kalkylemetode Veiet arealprisnivå basert på erfaringstall
Prisnivå 2020-02-10
Byggelånsrente 4 % (Ikke aktuelt)
Antatt byggetid   mnd 16
Reserver/forventede tillegg 8 %
Sikkerhetsmargin 5 %

Note: Anleggsbidrag til NTE Nett er ikke avgiftsbelagt-

Balløkke

Turmål

Ballbinge

Løst inventar, AV-utstyr 4 650 000                  

Buldrevegg, utvendig

Bmx-bane

Lyssatt tursti

Spillemidler, mulige Merknad
Gymsal

Spillemidler max

185 361 276              

185 600 000              

32 690 650                
-                             

164 203 250              

12 947 863                
 

177 151 113              

8 210 163                  
 

Styringsmål

Sikkerhetsmargin
Rammekostnad

Reserver/forventet tillegg
Forventet prosjektkostnad

29 837 000                
112 497 600              

 
13 615 000                

126 112 600              

750 000                     

 Sammenstilling  
Samlet prosjekt 

5196888
Prosjektnr

Sum
10 962 000                
48 990 000                
11 600 200                

7 488 600                  

 Utvendige boder/drift og 
sanitæranlegg 

2 836 300                  
783 500                     

82 660 600                
 

Sum

Inderøy kommune

Oppvekstsenter Vest

Utendørsanlegg komplett

Dato

2020-02-28

KOSTNADSKALKYLE 

Elektrotekniske anl.
Tele og atomatisering

 Oppvekstsenter 
2 plan inkl. gymsal 

Prosjekt

Bygning
VVS

Bruttoarealer m2 BTA

Investeringsbudsjett kr.

Skisseprosjekt Kostnadskalkyle

Felleskostnader

Andre installasjoner
Huskostnad (1-6)

Spesielle kostnader

25 % mva

Anleggsbidrag til NTE Nett

Byggelånsrenter
Grunnkalkyle (1-9)

Byggekostnader (1-8)

Entreprisekostnad (1-7)

Generelle kostnader

 

 

Kostnadskalkyle skisseprosjekt - kun kalkyle.xlsx
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