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UNGDATA 2021 - SKAUN KOMMUNE

= Gjennomfart mars 2021
= Antall elever som deltok: 336
" Svarprosent: 93 %



Hva ungdom i Skaun kommune synes om a
vaere med i Ungdata-undersgkelsen. Andelen
som mener utsagnene stemmer

Jeg svarte aerlig pa
sparsmalene

I
Undersekelsen giret godt bilde _ 85
av hvordan jeg har det
_____F
— E

Det var lett a svare pa
spersmalene

Jeg fikk god informasjon om
undersekelsen i forkant

Undersgkelsen var altfor lang 51

7 Yo

oppgir at de har svart cerlig pd undersakelsen

— det innebcerer at vi bgr ta resultatene pad alvor.



TILFREDS MED LIVET

=" 84 % av ungdommene er
tilfreds med livet sitt.

Hvordan ungdom plasserer seg pa en skala fra 0

til 10, der 0 er det verst mulige livet de kan tenke
seg og 10 det best mulige livet. Prosent

Bestmulig liv 10 [ ¢

Darligst mulig liv 0 ‘ 0




SKOLE

71 % av ungdommene
er litt eller svcert
forneyd med skolen de
gar pa.

8 % flere enni 2018.

Q % bedre enn
landssnittet.

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa?
Prosent i Skaun kommune og nasjonalt

B Skaun kommune Norge

Sveaert misforneyd

Litt misfornayd

11

Verken forngyd
eller misforneyd

Litt fornayd
+ 8%

Svaert formeyd




Hvor mange som er enige og uenige i ulike
utsagn om hvordan de har det pa skolen

- 8%

Jeg trives pa skolen “ 46 113
- 9%

Laereminr?;qz;ryr seg 47 12 4
- 10%

"Elant lovane pa skolen’ R
+ 8 %

Jeg kjeder meg pa skolen 42 15 4

+ 12%
Jeg gruer meg ofte til 4 ga 20 28 45
pa skolen

mHelt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

86 % trives pa skolen

84 % opplever at lcererne bryr seg
om de

79 % foler at de passer inn blant
elevene pa skolen

80 % kjeder seg pa skolen

[o] [o]

27 % gruer seg ofte til a ga pa
skolen



VENNER

89 % av ungdommene er helt sikre,
eller tror, de har minst en venn de
kan stole pd og betro seg til om alt
mulig.

Har du minst én venn som du kan stole pa og
betro deg til om alt mulig? Prosent i Skaun
kommune og nasjonalt

m Skaun kommune Norge

Ja, det tror jeg

K

Det tror jeg ikke

60
64
- -
26
9

2

Har ingen jeg ville
kalle venner, na for
tida 2




Hvor forngyd er du med lokalmiljget der du bor?
Prosent i Skaun kommune og nasjonalt

B Skaun kommune Norge

Swvaert misforneyd

Litt misfornayd

Verken fornayd
eller misfornayd

Litt forneyd

Sveert fomeyd

LOKALMILID

68 % av ungdommene er
forngyd med lokalmiljget

der de bor.



Prosentandel som vurderer tilbudet til ungdom som sveert bra
eller noksa bra, nar det gjelder ...

|drettsanlegg: 69 % Landssnitt 71 %
Lokaler & treffe andre unge pd fritida: 36 % Landssnitt 51 %
Kulturtilbudet: 27 % Landssnitt 58 %
Kollektivtilbudet: 36 % Landssnitt 61 %

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...

Lokaler for a treffe andre unge pa fritida

B Svaert bra

|drettsanlegg 38 14 6 11
“ 21 25 19 20
Kulturtilbudet “ 18 30 20 23
Kollektivtilbudet 32 25 13 16

Moksa bra Verken bra eller darlig Noksa darlig Sveert darlig




Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis
foran en skjerm i lepet av en dag? Prosenti
Skaun kommune og nasjonailt

m Skaun kommune Norge

| 1
lkke noe tid
1

2
Mindre enn 1 time I
3

“E
11
B

1-2 timer

2-3 timer

27
3-4 timer
28

29

I .
-

4-6 timer
23

+24
24

Mer enn 6 timer
14
—

SKJERMTID

53 % av ungdommene i Skaun
bruker mer enn 4 timer foran en
skierm i lepet av en dag.

Det er 16 % mer enn landssnittet.



Hvor forngyd er du med helsa di? Prosent i
Skaun kommune og nasjonalt

m Skaun kommune Norge

-

;

7
Litt misfornayd .

Sveaert misforneyd

Verken fornayd
eller misfornayd

Litt forneyd

Svaert fornayd

9
—F
14
B -
29
-
41

HELSE

71 % av ungdommene
er forngyd med helsa si.



PSYKISK HELSE

Har du i lepet av den siste uka veert plaget av noe av dette?

Felt at alt er et slit 43 17 13
+6%

Hatt sevnproblemer 38 18 9

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 36 17 9
Falt haplgshet med tanke pa framtida 30 14 10
Falt deg stiv eller anspent 37 17 9

Bekymret deg for mye om ting 37 22 13

m |kke plaget | det hele tatt Lite plaget Ganske mye plaget Veldig mye plaget

Prosentandelen
som i lepet av den
siste uka har veert
ganske/veldig mye

plaget ...

Landssnitt: 39 %
Landssnitt: 32 %
Landssnitt: 31 %
Landssnitt: 29 %
Landssnitt 30 %
Landssnitt: 48 %

...falt at alt er et slit: 30 %
. hatt sgvnproblemer: 27 %
. felt deg ulykkelig, trist eller deprimert: 26 %
. fglt hdplgshet med tanke p& framtida: 24 %
. falt deg stiv eller anspent: 26 %
. bekymret deg for mye om ting: 35 %




FYSISK AKTIVITET

85 % av ungdommene trener minst 1 gang i uka.
Landssnittet er p& 79 %.

Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir
andpusten eller svett? Prosent i Skaun
kommune og nasjonalt

2
Aldri l

ri 2

Sjelden - 6?
1-2 ganger i - 7
maneden 6
I
25

. I s

3-4 ganger i uka 3

. . 30
Minst 5 gangerivka I
gang 25

1-2 ganger i uka

m Skaun kommune Norge




Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i
fritiden? Prosent i Skaun kommune og nasjonalt

B Skaun kommune Norge

Ja, flere ganger | I
uka 3

Ja, omtrent én I 4
gang i uka 3

Ja, omtrent hver 1
14. dag 2

Ja, omtrent en I 4
gang | maneden 5

B
Mesten aldri

27

I
Aldri

60

MOBBING

88 % av ungdommene oppgir at de
nesten aldri eller aldri blir utsatt for
plaging, trusler eller utfrysning av
andre unge pa skolen eller i fritiden.

8 % av ungdommene oppgir at de
minst hver 14.dag blir utsatt for
plaging, trusler eller utfrysning av
andre unge pd skolen eller i fritiden.



REGELBRUDD

Prosentandel i Skaun kommune og nasjonalt
som i ulik grad er involvert i regelbrudd

B Skaun kommune Norge

50
39 37

14 13

Ingen regelbruaad  Noen regelbrudd Mange regelbrudd \




RUSMIDLER

Rayker du? Prosent i Skaun kommune og Snu_sar du? Prosent i Skaun kommune og
nasjonalt nasjonalt
I, - I o
Har aldri reykt Har aldri brukt snus
88 88
Har reykt fer, men I 3 Har brukt fer, men I 4
har sluttet helt na 7 har sluttet helt na 6
Reayker sjeldnere I 1 Snuser sjeldnere I 2
enn én gang i uka 3 enn én gang i uka 2
Royker ukentlig, | 1 Snuser ukentlig, 0
men ikke hver dag 1 men ikke hver dag 1
] ]2
Rayker daglig ’ Snuser daglig 3

m Skaun kommune Norge m Skaun kommune Morge




Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Prosent i Skaun kommune og nasjonalt

B Skaun kommune Norge
I -
Aldri
60
- + 6%
Har bare smakt
noen fa ganger 24
Av og ul, men ikke . g
sa ofte som
manedlig 10

MNoksa jevnt 1-3 I 2
ganger i maneden 4

Hver uke

89 % av ungdommene har aldri eller
bare noen fa ganger smakt alkohol.

Far du lov til & drikke alkohol av dine
foreldre/foresatte? Skaun kommune og
nasjonalt

Ia
Ja

5

I -
Nei + 6%
82
K
Vet ikke

13

B Skaun kommune Norge

|

77 % far ikke lov til & drikke alkohol av
sine foreldre/foresatte.



Hvor mange ganger i lgpet av det siste aret har
du brukt hasj eller marihuana? Skaun
kommune og nasjonalt

K
Ingen ganger

96

1 0
gang

2

0

2-5 ganger ;

0
6-10 ganger

0

0

11 ganger eller mer 1

m Skaun kommune Norge

99 % av ungdommene oppgir at de aldri har
brukt hasj eller marihuana det siste aret.

Har du i lepet av det siste aret blitt tilbudt hasj
eller marihuana? Skaun kommune og nasjonalt

5
Ja, flere ganger I

7

E

9

I -
Mei, aldri

84

Ja, én gang

B Skaun kommune MNorge I

Hver tiende ungdom har blitt tilbudt hasj/marihuana.



Hvor forneyd eller misfornayd er du med

foreldrene dine? Prosent i Skaun kommune og
nasjonalt

m Skaun kommune Morge

FORELDRE

4
Svaert misfornayd I
84 % av ungdommene er

5
forneyd med foreldrene sine.

]
o

Litt misfornayd

Tidstrend i Skaun kommune. Verken fornayd I 6
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med foreldrene sine

eller misfornayd

6
88
Litt fornayd
12
I -
Svaert fornoyd

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

2018 2019 2020 2021




Tror du at du vil komme til a fullfere
videregaende skole? Prosenti Skaun kommune
0g nasjonalt

B Skaun kommune MNorge

FRAMTID .

| 3
Mei
’

M
Vet ikke
10

Tidstrend | Skaun kKommune.
Prasentandel av elevene pa ungdomstrinnet som tror de vil fa et godt og lykkelig liv

-5 %

75
70

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021




KORONA-RELATERTE SP@RSMAL

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?
Antall svar 325

Mei, ikke i det hele tatt 19%
Ja, litt 42%
Ja, en de 20%
Ja, mye 10%
Ja, veldig mye 8%
0 25% 50 75% 100%

81 % av ungdommen oppgir at korona-pandemien har pavirket livet i negativ retning.
Landssnittet er pé 86 %.



Har korona-pandemien pavirket livet ditt i postiv retning?
Antall svar 324

Mei, ikke i det hele tatt 25%
Ja, litt 50%
Ja, en del 15%
Ja, mye | 5%

Ja, veldig mye |5%

0% 25% 50% 19% 100%

75 % av ungdommen oppgir at korona-pandemien har pavirket livet i positiv retning.
Landssnittet er pa 68 %.




Sammenliknet med tiden f@r korona, hvordan har aret under korona-pandemien vaert for deg?
Antall
svar
Det har vaart mindre stress i
hverdagen min enn fer 29 46 16 9 308
koronatiden
Jeg har bekymret meg mer enn 44 37 13 6 302
faor koronatiden
Jeg har falt meg mer ulykkelig,
trist eller deprimert enn far 49 27 16 7 297
koronatiden
Jeg har hatt faarre venner 3
snakk:rg'lneil eni fa?akoem:at ize: 62 22 10 - 294
Jeg har gjort flere hyggelige ting
sammen med familien min enn 26 37 27 10 298
for koronatiden
0% 25% 50% 75% 100%
Stemmer ikke | det hele tatt Stemmer litt Stemmer godt Stemmer svaert godt
Prosentandel som har sveert stemmer godt/sveert
godt pa felgende pastander:
Indikator Norge Skaun
Mindre stress i hverdagen 15 % 25 %
Bekymret seg mer 29 % 19 %
Falt seg mer ulykkelig, trist eller deprimert 29 % 23 %
Mer krangling i familien min 46 % 16 %

Flere hyggelige ting sammen med familien 33 % 37 %




Sammenliknet med tiden fer korona, hvordan har aret under korona-pandemien vaert for deg?

Antall
svar

Jeg har fatt vaere med pa faarre
fritidsaktiviteter enn far 36 29 17 18 289
koronatiden

Jeq har hatt mindre sosial
kontakt med elevene i klassen 32 35 21 12 289
enn far koronatiden

Jeg har fglt meg mer ensom enn 51 30 10 9 292
fer koronatiden

Det har vaart mer krangling i
familien min enn fer koronatiden 68 20 8 4 291

0% 25% 0% 75% 100%

Stemmer ikke i det hele tatt [ Stemmer litt | Stemmer godt Stemmer svaert godt \

Stemmer godt/sveert godt:

Indikator Norge Skaun
Feerre fritidsaktiviteter 46 % 35 %
Mindre sosial kontakt 39 % 33 %
Mer ensom enn for 29 % 19 %
koronatiden

Mer krangling i familien 11 % 12 %
min




STORST ENDRING 2018 — 2021

Indikator Norge 2021 Skaun 2018 — 2021
Bruk av skolehelsetjenesten siste 39 % 39% — 27 %

dret

Skjermbruk over 4t daglig, utenom 37 % 29 % — 53 %
skolen

Felelsen av & passe inn blant 81 % 89% — 79 %
medelevene sine

Gruer seg til & gd pa skolen 25 % 15% — 27 %

Lurt deg fra & betale pd kino, 32 % 6 % — 30 %

idrettsstevner, buss, tog eller
lignende




LENGST FRA LANDSSNITTET

Indikator Norge 2021 Skaun 2018 — 2021
Skjermbruk over 4t daglig, utenom skolen 37 Y% 29 % — 53 %
Tilbudet av lokaler for a treffe andre unge 51 % 42 % — 36 %

pad fritida

Kulturtilbudet 58 % 24 % — 27 %
Kollektivtilbudet 61 % 52% — 46 %

Tror man kommer til & ta universitet- 61 % 50% — 43 %

/hayskoleutdanning




DET STORE BILDET

Indikator Norge 2021 Skaun 2018 —
2021

Tilfreds med livet sitt 80 % 84 %

Forngyd med skolen 66 % 63 % — 71 %

de gar pad

Forngyd med 66 % 67% — 68 %

lokalmiljget der de

bor

Forngyd med helsa 66 % 72% — 71 %

Si

Forngyd med 84 % 88% — 84 %

foreldrene sine
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