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1. Innledning

Smittevernlovens formal er a verne befolkningen mot smittsomme sykdommer, jf.
smittevernloven § 1-1. Loven tar sikte pa a utgjgre et samlet lovgrunnlag for de tiltakene det
forventes a vaere behov for, og regulerer bade person-, objekt- og miljgrettede tiltak.
Gjennomfgring av tiltak med tvang etter smittevernloven §§ 5-2 og 5-3 avgjgres av
smittevernnemnda.

Det er Helse- og omsorgsdepartementet som utpeker hvem av barneverns- og helsenemndene
som skal vaere smittevernnemnd, jf. smittevernloven § 7-5 fgrste ledd. Departementet kan
utpeke flere smittevernnemnder nar det foreligger et alvorlig utbrudd av allmennfarlig
smittsom sykdom.

Bestemmelser om smittevernnemnda og nemndas sammensetning er gitt i smittevernloven §§
7-5 til 7-8. Hjemlene for vedtak som kan fattes av smittevernnemnda, fglger av smittevernloven
§§ 5-2 og 5-3. Smittevernloven §§ 5-5 til 5-7 inneholder bestemmelser om forberedelse og
giennomfgring av saker for smittevernnemnda.

2. Oversikt over tvangsvedtak etter smittevernloven

Adgangen til 3 treffe tvangstiltak mot personer som er, eller mistenkes a vaere smittet av
allmennfarlig smittsom sykdom, reguleres i smittevernloven kapittel 5.

Hvilke sykdommer som regnes som allmennfarlige smittsomme sykdommer kommer frem av
forskrift om allmennfarlige smittsomme sykdommer, FOR-1995-01-01-100, § 1.

Det kan treffes fglgende tvangsvedtak etter smittevernloven kapittel 5:

° vedtak om tvungen legeundersgkelse og kortvarig isolering etter § 5-2 andre ledd
° vedtak om tvungen isolering i sykehus etter § 5-3 andre ledd

. hastevedtak etter § 5-2 andre ledd

. hastevedtak etter § 5-3 andre ledd

Vedtak etter § 5-2 andre ledd og § 5-3 andre ledd, treffes av smittevernnemnda, jf.
smittevernloven § 7-5 fgrste ledd. Se naermere i punkt 3 nedenfor.

Hastevedtak etter § 5-2 og § 5-3 treffes av kommunelegen og vakthavende
infeksjonsmedisinske overlege, jf. smittevernloven § 5-8. Nar det er fattet hastevedtak skal
kopi av vedtaket sendes til smittevernnemnda, se § 5-8 andre ledd. Kopi sendes til orientering.
Det skal ikke foretas noen legalitetskontroll eller overprgving av vedtakene fra
smittevernnemndas side. Hastevedtakene overprgves av tingretten. Se neermere i punkt 4
nedenfor.



Vedtak om tvungen undersgkelse og kortvarig isolering etter § 5-2 eller isolering etter § 5-3 skal
skje i egnet sykehusavdeling eller sengepost, se § 5-4. Helsedirektoratet er i § 5-4 tredje ledd
gitt hjemmel til 3 godkjenne at smittede personer isoleres i andre institusjoner nar szerlige
forhold krever det. Slik godkjenning er blant annet gitt til et bo- og behandlingssenter i
forbindelse med Covid 19-utbruddet.

3. Smittevernnemnd og nemndas kompetanse

Departementet har utpekt Barneverns- og helsenemnda i Oslo og omegn til 8 behandle
begjeringer om vedtak etter smittevernloven § 5-2 og § 5-3.

Saksbehandlingsreglene i barnevernsloven kapittel 14 gjelder i den utstrekning ikke annet
kommer frem av smittevernloven, jf. smittevernloven § 7-5 andre ledd.

Smittevernnemndas fagkyndige utvalg fastsettes av Helse- og omsorgsdepartementet. De
alminnelige medlemmene trekkes fra nemndas alminnelige utvalg.

4. Innledning av sak — begjaering

Sak etter smittevernloven § 5-2 eller 5-3 innledes ved at «kkommunelegen utarbeider begjaering
om tiltak», jf. § 5-5. Smittevernnemnda har lagt til grunn at kommunelegen ma ta kontakt med
kommuneadvokaten, som utformer og sender inn begjaeringen. Dette av tidshensyn.
Begjaeringen skal sendes via Saksportalen.

| begjeeringen skal det redegjgres for de omstendighetene som kommunelegen legger til grunn
for tiltaket som foreslas, se § 5-5 f@rste ledd andre setning. | Helsedirektoratets koronaveileder
fra 2020 ble det i det na opphevede kapittel 3, gitt anvisning pa fglgende punkter som burde
medtas i en begjeering etter §§ 5-2 og 5-3:

e hvasom er gjort for a forsgke frivillig smitteisolering, herunder samarbeid med
narmeste pargrende hvis personen ikke er samtykkekompetent

o hvorfor tilstrekkelig frivillig smitteisolering ikke er mulig

e hvorfor tvungen smitteisolering er den klart mest forsvarlige Igsningen i lys av faren
for smitteoverfgring og den belastning som tvangsinngrepet ma antas a medfgre

e hvorfor det er overveiende sannsynlig at andre vil bli smittet hvis personen ikke
isoleres med tvang

e hvilke tiltak og type tvang det anses som ngdvendig a benytte i isoleringsperioden

e hvor isoleringen skal gjennomfgres, herunder vurdering av om isolasjonsstedet kan
bli vurdert endret i Igpet av perioden hvis hensynet til pasienten tilsier det



Smittevernnemnda vurderer at dette er nyttige momenter, som bgr med i en begjzering.

Kopi av begjeeringen skal sendes til statsforvalteren, se § 5-5 andre ledd.

5. Oppnevning av fullmektig for den smittede

Etter at smittevernnemnda har mottatt begjeeringen, ma nemnda sgrge for at det blir oppnevnt
advokat for privat part, se § 5-6.

Utgiftene til advokat dekkes av det offentlige, se rettshjelpsloven § 17 tredje ledd nr. 1.

6. Smittevernnemndas sammensetning i den enkelte sak

Smittevernnemnda skal i den enkelte sak besta av nemndleder pluss to medlemmer, ett fra det
alminnelige utvalget og ett fra det szerskilte smittevernutvalget.

Smittevernutvalget finner man i Prosak — «Sgk» - «Utvalgsmedlemmer» - «fagkyndig». Husk a
endre lov fra «alle» til smittevernloven.

7. Smittevernnemndas mgte og vedtak

Smittevernnemnda skal avholde forhandlingsmgte og treffe vedtak snarest mulig, og senest
innen syv dager, se § 5-7.

Hvis det er fattet hastevedtak om isolering gjelder dette vedtaket inntil smittevernnemnda har
vurdert saken, men ikke utover syv dager, se § 5-8 fgrste ledd siste setning. | disse tilfellene ma
smittevernnemnda derfor behandle saken innen syv dager etter at hastevedtak er fattet.

Til mgtet i nemnda kan en representant for den som har begjeert vedtaket og smittedes
fullmektig mgte, se § 5-7 fgrste ledd andre setning. Dersom partene gnsker det, skal det gis
anledning til vitnefgrsel og til a legge frem annet materiale det ikke har veert mulig & presentere
under saksforberedelsen, se § 5-7 fgrste ledd siste setning. Tidsmomentet medfgrer imidlertid
at det ikke kan legges opp til omfattende drgftinger i nemnda. Nemnda forutsettes ogsa a
kunne avskjaere bevisfgring som kan forsinke avgjgrelsen ungdig, se Ot.prp.nr.91 (1992-1993)
side 163.

Forhandlingsmgtet avvikles normalt i Igpet av 2-4 timer. Nemnda avholder sa et drgftingsmgte
og fatter et vedtak som skal tilfredsstille tvistelovens krav til dommers innhold og begrunnelse,
jf. § 5-7 andre ledd. Eksempler pa vedtak er tilgjengelig pa Lovdata.



8. Hastevedtak etter smittevernloven § 5-8

Det fglger av smittevernloven § 5-8 at kommunelegen og vakthavende infeksjonsmedisinske
overlege sammen kan treffe hastevedtak etter § 5-2 og § 5-3.

Vedtak om tvungen isolering etter § 5-3 gjelder frem til smittevernnemnda har vurdert saken,
men ikke utover syv dager, se § 5-8 fgrste ledd siste setning.

Kopi av hastevedtak skal sendes til smittevernnemnda, se § 5-8 andre ledd. Kopi sendes til
orientering og det skal ikke foretas noen legalitetskontroll eller overprgving av vedtakene fra
smittevernnemndas side. Hensikten med oversendelsen er a gi smittevernnemnda informasjon
fordi det kan ha betydning for nemndas virksomhet, se Ot.prp.nr.91 (1992-1993) side 164,
og/eller for a gi smittevernnemnda et forhandsvarsel om en eventuell senere begjeering om
tvungen isolering etter § 5-3, se Prop.91 L (2018-2019) side 48.

Ettersom nemnda ikke skal behandle akuttvedtaket, skal det ikke opprettes sak i Prosak, men
kopi av hastevedtaket arkiveres i P360.

Eventuell overprgving av hastevedtak skal skje i tingretten, se smittvernloven § 5-9.
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