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Samene – Norges 
urbefolkning

Foto: samiskeveivisere.no

Urfolk bosatt i Norge, Sverige, Finland 
og Russland

Ca 60-70 000 samer totalt, hvorav ca 
40 000 i Norge (høyst usikkert estimat)

Både språk og kultur skiller seg 
betydelig ut fra majoritetskulturen



Hvorfor 
kulturkompetanse 

i møte med 
samiske familier?

Finnes ingen «sameoppskrift» på samiske barn og 
familier, men fellestrekk på gruppenivå som 
barneverntjenesten, sakkyndige og domstolene 
bør ha kjennskap til

Kulturkompetanse i møte med barna og deres 
familier vil gi bedre beslutningsgrunnlag for 
barneverntjenesten

Uten kulturkompetanse og kultursensitivitet 
risikerer man mangelfull forståelse av saken, og i 
verste fall feilaktig grunnlag for vurderinger og 
tiltak



Kulturkompetanse

Evnen til å tilby tjenester som er kulturelt tilpasset

1) Kultursensitivitet: holdninger, åpenhet, ikke-
dømmende, refleksjon, verdighet og integritet. 
Nødvendig men ikke tilstrekkelig.

2) Kunnskap: Skal gi forståelse for hvordan 
familiens kultur, historie og kontekst kan ha 
betydning

3) Ferdigheter: kulturkompetanse skal vises i 
praksis. 

Det å ha kunnskap om samisk kommunikasjon og 
samisk kultur kan bidra til økt tillit og forståelse i 
møte med samiske barn og foreldre som er 
berørt av vold (Øverli et al. 2017) 



Rettslige 
forpliktelser 
ovenfor den 
samiske 
befolkningen

• Norge har forpliktet seg via ulike nasjonale lovverk, grunnloven,  
internasjonale konvensjoner og erklæringer, til å tilby samene kulturelt og 
språklig tilpassede helse- og sosialtjenester. 

• ILO 169 FNs konvensjon om sivile og politiske rettigheter, artikkel 27

• FNs generalforsamling 2007, artikkel 24

• Grunnlovens §108

• FNs Barnekonvensjons artikkel 20: ved omsorgsplassering skal det tas tilbørlig 
hensyn til kontinuitet til barnets oppdragelse, og til barnets etniske, religiøse, 
kulturelle og språklige bakgrunn

• Rettslige føringer i ny barnevernslov



Historisk 
bakteppe
-
fornorskningen

• Rapporten viser at fornorskningen har rammet mye bredere, og vært mer 
inngripende på flere samfunnsområder enn tidligere kjent

• Særlig barn og unge har blitt rammet av fornorskningstiltak gjennom hele 
fornorskningshistorien

• Tap av språk og kultur er både en konsekvens av historikken men også mangel 
på positive tiltak i nyere tid

• Et mer forsonet samfunn bør være preget av språklig, kulturell og 
identitetsmessig likeverd

• Sannhets- og forsoningskommisjonen, 2023



Fornorskningen
Hva var det?

• Effektiv og offensiv politikk fra regjeringen

• Gjentakende hets, trakassering, 
latterliggjøring, undertrykking, mobbing, 
redusert menneskeverd

• Internalisert undertrykkelse (holder med 
undertrykkerne)

• Barn ble flyttet fra sine foreldre på 
internatskole

• Barn ble analfabeter på eget morsmål, tvunget 
til å snakke norsk

• Polarisering blant samer på gruppenivå, men 
også internt i familier

• Joik ble forbudt



Psykologiske konsekvenser

Avmakt, stille 
resignasjon

Utrygg 
identitetsutvikling – 

mindreverdighetskompl
eks 

Splittede familiebånd 
som følge av et tapt «vi»

Individer i et 
kollektivistisk samfunn 

Traumer som går i arv Dyp mistillit til den 
norske stat



Vold i samiske samfunn

• Eriksens (2015), doktoravhandling viste at samisk 
etnisitet er en risikofaktor for å utsettes for vold i 
nære relasjoner

• Den samiske befolkningen viser høyere grad av 
mentale helseplager og flere traumesymptomer enn 
den ikke-samiske befolkningen

• 49,1% av samiske kvinner rapporterte opplevd vold i 
barndommen, mot 34,7% av norske kvinner i samme 
geografiske område

• Opplevd vold gir risiko for å utøve vold

• Vold i barndommen gir tre ganger så høy risiko for 
mentale helseproblemer i voksen alder, uansett 
etnisitet. Det er like ødeleggende for alle



Kulturelle faktorer i møte med samiske 
barn og familier 

Ikke lov å kartlegge 
etnisitet, men spør om 
hjemmespråk over flere 

generasjoner 

Annet perspektiv på tid, 
kan framstå som lite 
høflig, «den samiske 

halvtimen»

Sirkulær 
kommunikasjonsform: 
indirekte, omstendig. 
Norsk kultur - lineær

Samisk oppdragelse: 
hardførhet, autonomi, 

herding, overtro, mindre 
struktur/rutiner

Kollektivistisk
Manglende tillit til 

hjelpeapparatet

Samisk språkoppbygging 
helt annerledes, 
kasusinndeling

Språkbarrierer



Rapport fra Norsk 
fosterhjemsforening, 2024

• Stor risiko for brudd på urfolksrettighetene til 
fosterhjemsplasserte samiske barn 

• Rapporten viser mangel på kunnskap, konkrete tiltak 
og verktøy

• Kreves et krafttak for økt kunnskap i samfunnet 
generelt, og i barneverntjenestene og 
fosterhjemsomsorgen spesielt

• Behov for mer strukturert og mindre tilfeldig 
ivaretakelse av rettighetene til barn med samisk 
bakgrunn som bor i fosterhjem



Status i dag

• Et hjelpeapparat som i stor grad mangler språk- og 
kulturkompetanse

• Kunnskap om historien, bør fornorskningshistorien inn i 
historiebøkene?

• Opplæring om samisk kultur over hele landet?

• Manglende bevissthet blant samene selv

• Fortsatt vedvarende hets og diskriminering av samer –arven 
etter fornorskningen. 



Nyttige linker 
for videre 

arbeid

• et-hjem-to-kulturer-norsk-
fosterhjemsforening-ferdig-rapport.pdf

• Fornorskning | Bufdir

• Samer opplever fremdeles diskriminering og hets – FHI

• Samisk befolkning sine rettigheter i møte med offentlige 
tjenester | Bufdir

• Familiekart Nasak Bufetat
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Ollu giitu - tusen takk for 
meg

Karinhep84@gmail.com, 
mobil: 95761733 
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