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Delprosjekt 1: Hva kjennetegner sakkyndige rapporter mht. 
vurderingsgrunnlag og perspektiver?

Utvalget vårt

• 300 rapporter fra BSK

• Halvparten fra 2010-2015, halvparten fra 2016-2022

• Halvparten barn med innvandrerbakgrunn, halvparten ikke

• Kodet etter et kodeskjema laget for prosjektet
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Kodeskjema
▪ Kjennetegn om barnet/familien 

▪ Mandatet fra oppdragsgiver

▪ Standardiserte tester/instrumenter, hvilke

▪ Standardiserte og ikke-standardiserte observasjoner

▪ Antall og type samtaler, og med hvem

▪ Komperentopplysninger, fra hvem

▪ Sakkyndiges faglige/teoretiske ståsted

▪ Familiens kulturelle og religiøs kontekst

▪ Usikkerhet og alternative hypoteser

▪ Fokusområder for utredningen 
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Familie og miljø

Grunnleggende omsorg

Stimulering, veiledning

Følelsesmessig tilgjengelighet

Beskyttelse

Sosial atferd

Helse

Barnehage/skole

Følelser og utrykk
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Familie og miljø
Psykisk helse/utvikling

Fysisk helse/-utvikling

Tilgang på helsetjenester
Trivsel/tilstedeværelse barnehage/skole

Læring og kognitiv utvikling

Tilknytning
Temperament og følelsesuttrykk

Holdninger og verdier
Identitet

Selvstendighet
Sosial atferd

Relasjon til omsorgsgivere

Sosiale relasjoner utenom familien

Vold, overgrep eller utnyttelse
Grunnleggende omsorg

Hverdagsrutiner

Ansvar

Stimulans og engasjement

Veiledning og oppdragelsesstrategier

Stabilitet i kontakt
Omsorgsgiveres endringspotensiale

Mentalisering/refleksiv fungering

Følelsesmessig tilgjengelighet

Beskyttelse mot psykisk og fysisk vold

Beskyttelse mot vold mellom voksne

Beskyttelse mot seksuelle overgrep

Beskyttelse mot annen utnyttelse
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«Hun virker å ha etablert en trygg tilknytning 
til fosterhjemmet, særlig fostermor»

«Slik det har utviklet seg, er det trolig far som 
er hans primære tilknytningsperson i dag»

Tilknytning

Ikke nevnt i 
rapport

Referert
Nevnt i 

vurdering

Tilknytning (1)   (2)   (3)  
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Familie og miljø Foreldres kapasitetBarnets utviklingsbehov
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Familie og miljø Foreldres kapasitetBarnets utviklingsbehov
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Følelser og 

uttrykk

Tilknytning 
61%
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John Bowlby
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Mary Ainsworth

Fremmed rom situasjon

Trygg 

  Unngående
Utrygg     
  Ambivalent
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Mary Maine & Judith Solomon

Trygg, og de to utrygge tilknytningstilene 
er tross alt «organiserte» - barnet har en 
konsekvent strategi

         Desorganisert tilknytning
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Forskning

Desorganisert tilknytningsstil sterk prediktor for det meste 
av sosioemosjonelle vansker og psykisk lidelser 

Sterk sammenheng mellom desorganisert tilknytningsstil 
og ha vært utsatt for barnemishandling

    Fonagy (2023): Attachment, Mentalizing and 
Trauma: Then (1992) and Now (2022), m.fl.
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«Prinsippet for utviklingsfremmende 
tilknytning» 

« … terskelen for omsorgsovertakelse 
vurderes i forhold til følgende tre faktorer: 

a. om tilknytnings- og relasjonskvaliteten 
mellom omsorgspersonene og barnet er 
utviklingsstøttende eller ikke

b. … »
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«Selv om vi ikke kan peke ut barnemishandling og voldseksponering 
alene som uheldige for utviklingen av et trygt tilknytningssystem, er 
sannsynligheten for dette så høy at det eneste fornuftige vi kan gjøre 
på dagens forskningsnivå er å betrakte det som et faktum og handle 
deretter.» (s. 21)

«Terskelen for omsorgsovertakelse vil trolig være overskredet ved 
desorganisert tilknytningsform hos barnet.» (s. 81)»
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Disorganized/Disoriented attachment has seen 

widespread interest from policy makers, 
practitioners, and clinicians in recent years. 
However, some of this interest seems to have 

been based on some false assumptions, that: 

(1) Attachment measures can be used as definitive 

assessments of the individual in forensic/child 

protection settings

(2) Disorganized attachment reliably indicates child 

maltreatment, and

(3) is a strong predictor of pathology 

… 
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“Importantly, there are many pathways 
to disorganized attachment, several of 
which do not include maltreatment”
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«Tilknytningen var nydelig!»
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61,1 %

0 10 20 30 40 50 60 70

Care index

Child Attachment Interview
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Working model of the child interview

Tilknytning trukket inn i vurdering
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Veileder for sakkyndig utredningsarbeid i 
saker etter barnevernloven (Bufdir, 2022): 

Ved observasjon i hjemmet kan den sakkyndige 

vurdere samspill og relasjonskvaliteter, men 
ikke tilknytningskvalitet – da en vanligvis ikke 

observerer barnet og omsorgspersonene i 

stress- eller farefylte situasjoner. Det anbefales 
derfor at sakkyndige er varsomme med å 

benytte tilknytningsbegrepet slik det forstås i 

faglitteraturen, ved omsorgsvurderinger ( s.31)
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Tilknytning trukket inn Mandatet ber om det
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Psykologisert operasjonalisering 
av «barnets beste»?
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Takk!
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