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Tema for foredraget

2

Sakkyndighet og sakkyndiges arbeid, inklusive med data fra våre studier av 
sakkyndiges arbeid i barnevernssaker (langt)

Grunnleggende premisser: Barnets rett 
til å bli hørt og barnets beste (kort)

Hvordan bør samtaler med barn foregå 
og dokumenteres? (kort)

Metodikk for Barne-Intervjuet for Sakkyndige (BIS) (langt)



Sakkyndighet; en
psykologisk disiplin

11/5/2025

Fra FORUM 
ROMANUM 

Der rettsprosessen tok plass i det gamle Roma!
Inkluderer bl.a.
• Sakkyndighet – fordrer klinisk kompetanse
• Vitnepsykologi
• Profiling, mm

Fra (Eng.) 
Forensic 

psychology

Fra (Eng.) 
Forensic 

psychology

RettspsykologiRettspsykologi



Sakkyndighetsarbeid

Def. “Psykologisk virksomhet i rettens tjeneste”

Innebærer å omsette psykologisk kunnskap til juridiske begreper, som
f.eks;
• “barnets beste”
• “tilregnelig”

• ”invaliditetsgrad” 
=> Skjer ikke i et vacuum
=> Psykologisk kunnskap har påvirket utviklingen av hvilke tema og
perspektiv som vektlegges i sakkyndiges tilnærming i barnevernssaker
(jf. tilknytning).
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Forskjeller
sakkyndig vs 
behandler rollen

11/5/2025

Aspekter Sakkyndig Behandler
Klienten/kunden/lojaliteten Legal autoritet Pasienten, den som blir 

vurdert
Fokus Smal, legalt definert Bredt, faglig definert

Beslutningstager/autoritet Retten/Bvtj. 
Kommune

Fagpersonen og den som 
blir vurdert

Taushetsløfte Intet (ovenfor 
oppdragsgiver)

Tilnærmet komplett

Rollen som utreder Upartisk, nøytral Terapeutisk allianse

Informasjons kilder Partene samt tredje 
part/komparenter

Den som blir vurdert og de 
som den godkjenner

Diagnosens plass Begrenset Betydelig

Hensikt med utredning Informere 
beslutningstagere 
og gi fakta grunnlag 
for beslutning

Beskrivelse av vansker og 
behandling



Arbeidet som sakkyndig

• En sakkyndig psykologs mandat skal ikke 
inkludere å klarlegge om bestemte lov 
vilkår er oppfylt, for eksempel om 
«observanden var utilregnelig på 
gjerningstidspunktet» eller om barnets 
best er oppfylt.

• Vurderingen av dette fordrer en 
rettsanvendelsesprosess, og en 
bevisvurdering som bør innbefatte mer 
enn en sakkyndig utredning.

• Men, en sakkyndighetserklæring er et (av 
flere) bevis!

• Sakkyndige kan overprøves.
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Oppnevning av sakkyndig

• Domstolene og barneverns- og helsenemndene oppnevner sakkyndige når 
partene ber om det og behovet for opplysning av saken tilsier det. 

• I tvisteloven § 25-2 (1), som gjelder tilsvarende for B-H-nemndene, (jf. 
barnevernloven § 12-7), heter det at retten «kan oppnevne sakkyndig etter 
begjæring fra en part eller av eget tiltak etter § 21-3 annet ledd når det er 
nødvendig for å få et forsvarlig faktisk avgjørelsesgrunnlag».

• Den sakkyndiges rapport skal kvalitetssikres av Barnesakkyndig kommisjon 
(BSK), se § 12-8.
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BSK gir veiledende mal for sakkyndighetsarbeid



Omtale av tre studier:

• BSKs register, mandater (N = 200)
• BSKs register, saksopplysninger i saker 2018-2020 (N = 1855)
• BSKs register, saksopplysninger, rapporter og BSKs svarbrev  i 

saker fra årene 2020, 2021, 2023 (N = 306)*
• Kvantitativ metodikk; materialet er kodet etter at vi trent på 

kodesystemer vi utviklet for de ulike studiene (høy reliabilitet) og 
deretter har vi statistisk analysert data.

     *gjelder også Hedda og Cathrines presentasjon

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
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1. Mandat (før 2024):
Kategoriserte 200 mandater fra BSKs register i
tråd med skåringsystem vi utviklet for studien
Data analyse og klustring av temaer

Kun 6.5% oppga hvilken juridisk ramme 
utredningen skulle fokusere på 

I 12% ble sakkyndig oppfordret til 
spesifikt metode eller prosedyre valg 

Vel 15% ble bedt om å vurdere 
omsorgsovertagelse eller behov for 
dette (jf. rettens oppgave/beslutt)

Kun 3% ble bedt om å snakke med 
barna
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2. Juridisk tema: + «selvvalgt» utredningstema 
(Melinder, Jahren, & Bernt, 2023)
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N = 1855, saker før 2024

Konklusjon:
Sakkyndige 
blir bedt om å 
utrede 
temaer som 
ligger utenfor 
den lov de 
skal forholde 
seg til.



3. Begrunnelse ift kvalitetsmål på tre ulike deler i 
sakkyndighetsrapportene (Melinder, Kierulf, & Ulleberg, 2025) 

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
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Konklusjon:
Sakkyndige som 
begrunner sitt arbeid godt, 
oppnår også en generelt 
høyere kvalitet i sine 
rapporter.

Begrunnelse:
Sakkyndig drøfter tvil, 
begrensninger og 
alternative forklaringer.
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saken/utredningen/svakt 
forhold premiss 
konklusjon



3. Begrunnelse og etnisitet (Melinder, Bakke Lekva, & Rødder Fosse, 2025 )
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Konklusjon:
Sakkyndige som 
arbeidet med ikke 
etnisk skandinaviske 
saker og som 
diskuterte godt 
betydningen av 
etnisitet/kultur, kom 
best ut på vår 
begrunnelse variabel



3.BSK og overensstemmelse med SABB koder 
(Eisenstein, Ulleberg, Skeimo, & Melinder, under utarbeidelse)

• Konklusjon: Det er en STOR diskrepans mellom BSKs 
tilbakemeldinger og SABBs gjennomgang. Sakkyndige er selv 
bekymret for BSKs tilbakemeldinger som kan oppfattes være 
«tilfeldige» (Larsen og Rasiah, 2025; Nordanger m.fl., 2024)
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Metodebruk – (jf. BSK “etterprøvbare”, 
“allemannseie”)
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3. Sakkyndiges samtale med barn (Melinder og medarb., 
under utarbeidelse)

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 2025 

Av de 306 sakene vi har analysert, skulle 299 (97,7%) av barna utredes (fremgår av  mandatet). 

Sakkyndig gjennomførte samtale med 222 (74%) barn, men 78 barn (26%) er ikke intervjuet. 

Av disse 78, er majoriteten barn under 5 år; 57 barn (73%).

Kun 3% følger en på forhånd strukturert mal (definert barnesamtale, KIDDIE).

Konklusjon: Bra at sakkyndige samtaler med flesteparten av barna, men forbedringspotensial 
når det gjelder metode.



Grunnleggende
premisser: Barnets rett til
å bli hørt og barnets
beste
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Snakke med barnet? «De (barna) sier så mye tull». 
I foreldretvister med høyt konfliktnivå uttrykker 
barn tilfredshet med å få medvirke under 
mekling (Strandbu, Thørnblad og Salamonsen, 
2020). 

Kan oppleves meningsfylt for barnet å snakke 
med beslutningstaker(e): Forandringsfabrikken, 
«Ny barnelov. Råd fra barn 6–18 år om mekling 
og rettssak» (2020).

05.11.2025 18(Melinder, Magnusson, & Gilstrap, 2020)



Pro og kontra med å samtale med barn 
(megling) internasjonalt perspektiv
• Det foreligger mange funn fra samfunnsvitenskapelig forskning som tilsier at 

det å involvere barn i meglingsprosesser har en positiv virkning på utfallet av 
meklingen, inkludert mer tid til forelderen som ikke bor sammen med barnet 
og flere tilbud om å forbedre kommunikasjon (Ballard, 2013).

• Barn opplever kontroll over prosessen og får et rom hvor de kan uttrykke 
følelser de kanskje ikke uttrykker ovenfor foreldrene (Platt, 2016). 

• Barn og foreldre som deltar i meklingsprosesser hvor barnet er involvert, 
mener at barnet får en lettere byrde, et klarere perspektiv og opplevelsen av å 
bli hørt ( McIntosh, 2000).

• Barneinkluderende mekling har også vist seg å redusere antall rettslige 
søksmål etter den endelige løsningen av saker som er tatt opp i meklingen 
(Rudd, Ogle, Holtzworth-Munroe, Applegate & D’Onofrio, 2015).

• (-) Barn blir satt i konflikten mellom foreldrene/foreldrene og staten, noe som 
gir dem ansvar for voksnes avgjørelser. 

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
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Barn har rett til å bli hørt i spørsmål som angår dem, jf. FNs barnekonvensjon art. 12 og 
Grunnloven § 104 første ledd.

Retten til å bli hørt er et av fire hovedprinsipper i FNs barnekonvensjon.

“there can be no correct application of article 3 if the components of article 12 are not 
respected» FNs barnekomité

Ikke bare en rett til å bli hørt, men også til å få
meningen vektlagt etter alder og modning.

Grunnloven § 104 1.ledd, barnevernloven § 1-4, barnelova
1981 § 31 og barneloven 2025 § 1-2.
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Formålet med 
barnesamtalen 
som premiss for 
hvordan den bør 
gjennomføres.

Å bli hørt er en rettighet for 
barna og derfor et mål i seg 
selv, ikke bare et middel …

Jf. BK art. 12, Grunnloven § 104 
første ledd annet punktum osv.

… men barnets mening skal tillegges vekt iht. barnets 
alder og modenhet

Barnesamtalen er også et 
bevis:

Bevis for barnets mening

Bevis for hvordan barnet har 
det, omsorgssituasjon osv. 

Barns access to justice – for barn uten partsstatus er 
det å bli hørt middelet
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Formålet med barnesamtalen som premiss for 
hvordan den gjennomføres (Bernt, 2025)

Barnet har en rett til å uttale seg, ingen plikt

• Dette i motsetning til vitner, jf. tvl. § 24-1 (1)

Barnesamtalen anses derfor ikke som vitneforklaring i formell 
forstand:

• Jf. f.eks. Tvistemålsutvalget i NOU 2001: 32 s. 972 og Nasjonal veileder for 
foreldretvister

22



Hvordan bør samtaler med barn 
foregå og dokumenteres?
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Hvordan skal man snakke med barnet og 
sikre bevis? 
Barnesamtalen bør ikke tas opp på film «da barnesamtalen ikke skal være 
et bevisopptak»

(Fra «Praktiske anbefalinger for domstolsbehandling til barnets beste i 
saker etter barnevernloven», 2019)

Barnevernssaker, medvirkningsforskriften § 12:
«[b]arnets mening om høringsform skal tillegges stor vekt», og at 
dersom «barnet ikke er enig i valg av høringsform, skal barnet få en 
begrunnelse for valget og tilbud om å bli hørt på annen måte».

Prosessrettslige hensyn:
En dommer eller nemndleder skal ikke være vitne i egen sak. Det er viktig å 
sørge for at partene får stilt spørsmål om samtalen – kontradiksjon

Også: Skepsis til talspersonordningen i domstolene: «den har hatt svært 
ujevn kvalitet» 

24



Det er en økt bevissthet om bevismessige 
problemstillinger (Bernt, 2025)
Praktiske anbefalinger for domstolsbehandling til barnets beste i saker 
etter barnevernloven/barneloven (2019):

• Det skal føres et referat etter en generell mal, 
og dette skal leses opp for barnet.

«Det anbefales ikke å filme eller å ta lydopptak 
av barnesamtalen. Slike grep medfører stor 
risiko for at det som skal være en 
virkeliggjøring av barnets rett til medvirkning 
får mer preg av et bevisopptak hvor hensynet 
til foreldrene er mest fremtredende.»
 Nasjonal veileder for foreldretvister
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• Vi kan alle være enige om at en barnesamtale ikke er et bevisopptak, men betyr det at det 
er mindre viktig å sikre at barnets mening kommer frem og dokumenteres på en god måte?

• Er påstanden om ikke å ta opp barnesamtalen (ved film eller lydbånd) godt begrunnet?

• Hvem er det som synes dette er mest krevende? 
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Behovet for 
kompetanse 
ved 
barnesamtaler

• Sakkyndige kan ha kompetanse på barns typiske utvikling og 
eventuelle avvik i barneårene og særlige ferdigheter i å 
kommunisere, lytte og strukturere samtaler med barn.

• Psykologutdanningen gir ikke i seg selv særlige kvalifikasjoner til å 
gjennomføre barnesamtaler.

• Rettssal er ikke klinikk (jf. ulike roller), selv om sakkyndighet 
fordrer klinisk kompetanse.

Europarådet, Guidelines of the Committee of Ministers of the 
Council of Europe on Child-friendly Justice :

• De som innhenter uttalelser og forklaringer fra barn, bør så 
langt som mulig være «trained professionals»

• «[i]nterview protocols that take into account different stages of the 
child’s development should be designed and implemented to 
underpin the validity of children’s evidence».

27



NB! Samtale med barnet
• Sakkyndige har per dags dato, ikke egnet 

utdanningsopplegg for sakkyndige som skal 
samtale med barn i rettslig setting, men...

05.11.2025



"Det har jag aldrig provat förut, så det klarar jag helt 
säkert!» (Pippi sitat som ofte brukes, men som hun aldri har 
sagt☺



Forskningsprosjektet SABB

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
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The Legal Proceedings and Rules, 
WP1

• Theme in the Act
• Comparative study of 

European 
countries’(Germany, UK) 
regulation of and approach to 
expert evaluations

• How the child´s best interest 
is encouraged

• Mandate (ad hoc/standard)
• Researcher employed in 50%
• UK and Germany teams 

established

The Assessment, WP2

• Theoretical approach
• Use of evidence-based 

forensic methods
• Ethnical factors
• Documentation and 

justification
• Discussion and statements 

regarding the best interest of 
the child

• Developing and testing of an 
App for child- interviewing

• Program for experts 
developed, starting March 
2026

Legal Outcome, WP3

• Criteria associated with 
child´s expressed view

• Discussions and statements 
on child’s expressed views

• Criteria, discussion and 
statements on the best 
interest of the child

• Discussion and statements 
on parents´right to familiy life

• References to and the weight 
of expert evaluation

• Comparison to Sweden
• PhD hired
• Swedish team established



Nødvendige momenter for god sakkyndighet

• Forståelse av rammene for samtalen
• Skille klinisk fra rettspsykologisk virksomhet og metode
• Kunnskap om barns typiske utvikling og om avvik i barneårene
• Ferdigheter i å kommunisere, lytte og strukturere samtale med 

barn
• Påstand: Opplæring i evidensbasert metodikk som ivaretar de 

utfordringer som ligger i indre og ytre påvirkningsfaktorer kan bidra 
til at flere gjennomfører slike samtaler

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
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Hvorfor trenger også sakkyndige spesiell kompetanse og opplæring? 

Indre: 
• Umoden oppmerksomhet, kognisjon og språk
• Utrygghet og uvisshet
• Følelser som frykt, skam og skyld

Ytre:
• Ledende spørsmål
• Introduksjon av tema fra intervjuer
• Gjentagelse av spørsmål som er besvart
• Selektert belønning og straff
• Få/kun en hypotese - forutinntatthet

=> Slike faktorer kan påvirke samtalen og bidra til at 
resultatet blir mer eller mindre pålitelig

Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
2025 05.11.2025



Psykologiske utfordringer for yngre barn, 
sårbare barn og tilpasninger (Melinder, 2022)

Utfordringer

Dårlig/mindre utviklet språk

Umoden hukommelse, kortere 
oppmerksomhet

Mindre utholdenhet og behov for “bli 
kjent”. Mange også utrygge og redde.

Tidsaspektet som kan innebære 
påvirkning, glemsel, forvirring

Tilpasninger
• Tegninger, emosjonskort, bøker

• Fasilitatorer og god struktur

• Sekvensiere intervjuer, pauser

• Prioritere intervju med barnet
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PEACE modellen (UK)
PEACE intervjuet muliggjør en 
struktur som kan brukes i ulike 
sammenhenger.  Det 
inneholder: 
P - Planning & Preparation 
E - Engage & Explain 
A - Account 
C - Closure 
E - Evaluation
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BARNE INTERVJUET FOR SAKKYNDIGE 
(BIS) (Kierulf & Melinder, 2025)
• Bygger på etablerte intervjuprotokoller, basert på forskning på 

intervjuer av barn 

• Er tilpasset intervju av barn/unge innen nytt område (barnefaglighet)

• Bidrar til at det som fremkommer representerer mest mulig pålitelig 
informasjon 

• Er dokumenterbart og transparent 

• Vektlegger å gjennomføre det på barnets premisser (er alders- og 
modenhetstilrettelagt)

• Utviklet i forskningsgruppen SABB

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
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BIS forener to sentrale oppgaver barnefaglig 
sakkyndige skal utføre

Del 1. Sikre barnets rett til å «bli hørt» og medvirke i egen sak 

 - BBI gir en struktur som gjør det enklere for sakkyndige å la 

barnet komme til orde omkring de sentrale temaene (relativt like 

for alle barn/unge) for de vurderinger som nemnd og domstol skal 

gjøre hva gjelder barnets beste.

Del 2. Utrede barnets fungering og omsorgssituasjon 

 - BIS gir sakkyndige muligheten til å utrede saksspesifikke 

temaer knyttet til mandatet og psykologiske tema, og er fleksibelt.

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
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BIS har på forhånd definerte temaer (semistrukturert) 

og er faseinndelt (Melinder, 2022)

Faser i et avhør/en samtale (jf. P.E.A.C.E)

Kontaktetablering Regler Substansiell fase Avrundning

     
      
  Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 

2025 05.11.2025

Forberedelser 
og planlegging 
av intervjuet

Evaluering 
av arbeidet 



Faseinndeling 

• BIS er delt inn i fire faser, en forberedelsedel og en evalueringsdel 
• Planlegging og forberedelse (P)
• Kontaktetablering (E)
• Regelinnføring og øving på fri fortelling (E)
• Intervju om barnets beste momenter (del I) og om de 

saksspesifikke momentene (substansiell fase) (del II) (A)
• Avslutning (C)
• Evaluering (E)
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Spørsmål og traktprinsippet 
Spørsmålene er åpne og inviterer til fri fortelling. De tilpasses underveis, basert på hva barnet 
forteller. Man følger opp det barnet sagt og utforsker videre med fokuserte (Melinder, 2022) 

• Fremmende kommunikasjon
• Åpne
• Fokuserte/HV
• Direkte
• Ja/nei
• Suggestible

TID

Gjennom hele 
intervjuet

Initialt og
lengre ut i hvert 
tema

Mot 
sluttet/avklare

Aldri!

05.11.2025

Åpne

Lukkede
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Dyadisk mønster; evidens fra studier av TA

(Melinder, Magnusson, & Gilstrap, 2021)
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I stor grad

I liten grad

I stor grad



Kontaktetablering

• Temaer som hverdagslige hendelser, skole/barnehage, venner og 
interesser, er ofte nøytrale og fine å starte ut med. 

• Måten denne første delen av kommunikasjonen utspiller seg på, 
vil være grunnleggende for de forventninger som barnet får til 
hvordan resten av samtalen skal forløpe (Stenberg m.fl., 1997; Melinder, 
2014; Price, Roberts, & Collins, 2012)
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Del 1 – Barnet beste momenter
• Barnets identitet og utvikling av sin egenart 

• Barnets familie og stabile relasjoner til nære voksne

• Barnets behov for omsorg og beskyttelse

• Barnets sosiale situasjon, helse, utdanning og fremtidsutsikter

• Barnets etniske, kulturelle, språklige og religiøse bakgrunn 

• Eksempel: etnisk, kulturelle, religiøses aspekter

• Åpne:

«Fortell meg om dere feirer noen spesielle dager [navn på høytid personer fra barnets kulturelle bakgrunn kan feire] i din familie?»

Åpent oppfølgingsspørsmål

«Du sa dere feirer [høytid]. Fortell mer om det.»

Fokuserende/sonderende spørsmål 

• «Hvilke dager feirer dere hjemme?»

• «Hva gjør du når dere feirer [høytid]?

• «Hvem er med når dere feirer [høytid]?»

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
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Del 2 – Bekymringsområder & utrede barnets 
funksjon og behov 

Bekymringsområder

«Du har fortalt til læreren din at du har våknet på natten uten å finne [mamma/ pappa/ fostermor/ fosterfar] i huset. Fortell mer om det.» 

Fokuserte/sonderende spørsmål

«Hva gjorde du da du ikke fant [mamma/ pappa/ fostermor/ fosterfar]?» 

«Du sa at du ringte fra mobilen. Hvem ringte du til?»

Saksspesifikke momenter

«[De voksne/dommerne/bvt] skal jo bestemme hvor du skal bo. De ønsker å vite hva du tenker rundt det. Fortell om dine tanker/ønsker 
rundt hvor du vil bo?»

Åpne oppfølgingsspørsmål

«Du sa du vil bo hos mamma og pappa fordi de finner på så mye som er gøy. Hva liker dere å gjøre som er gøy?” «Hvem gjør XX som er 
gøy?»

«Du sa du vil bo en uke hos mamma og pappa og en uke hos fostermor og fosterfar. Fortell mer om det.»

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
2025 



Avrundning

• Husk at det viktigste med avrundningen er at barnet skal komme 
tilbake til ”her-og-nå”/”balanse”, slik at barnet kan føle seg trygg 
på at informasjonen blir godt ivaretatt og at barnet selv blir godt 
ivaretatt.  

05.11.2025



Takk for oppmerksomheten og fortsett heia på oss!

Nettside prosjektet:
https://www.sv.uio.no/psi/forskning/prosjekter/the-use-of-expert-
reports-as-evidence-in-child-pro/

Nettside EVU programmet:
https://www.sv.uio.no/psi/studier/evu/utdanningsprogrammet-i-
barnefaglig-sakkyndighet/

Kontakt Annika: 
a.m.d.melinder@psykologi.uio.no

05.11.2025 Nasjonal barnevernkonferanse, Grieghallen, 5-6. november 
2025 
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