
Høringsuttalelse: Plan for idrett og fysisk aktivitet 

Ridehall i Åsdalen, Julsundet 
 

 

Viser til 2.gangs høring vedrørende «Plan for idrett og fysisk aktivitet» i Aukra kommune. 

Innspill 
Vi ønsker å gi følgende to innspill til «Plan for idrett og fysisk aktivitet»: 

1. Planen må bygge opp under muligheten for at areal i Åsdalen i Julsundet kan 
avsettes/reguleres til ridehall i det pågående arbeidet med arealplan. 
Herunder sikre at arealet ikke får en regulering som er til hinder for 
realisering av ridehall: 
• Jfr «Plan for idrett og fysisk aktivitet», Kap 1. «Idrettsanlegg», avsnitt «Anlegg- 

og arealkartlegging idrettsanlegg». Her står det omtalt at «Planen skal også gi 
innspel til kommuneplanen sin arealdel for å sikre framtidige areal for leik, 
friluftsliv, idrett og fysisk aktivitet i Aukra kommune».  

• Det er i lys av dette vi ber om at «Plan for idrett og fysisk aktivitet» og 
tilknyttede dokumenter (f.eks. handlingsprogram for idrettsanlegg) blir 
utarbeidet slik at innspill om areal til ridehall i Åsdalen fanges opp i arbeid 
med kommuneplanen sin arealdel. 

• Det er samtidig viktig å understreke at ridehall mest trolig kan realiseres både 
på områder regulert til idrettsanlegg og til næring. Vi ber imidlertid Aukra 
kommune om å undersøke og følge opp dette nærmere. 
 

2. «Plan for idrett og fysisk aktivitet» må bidrar til at ridehall i Åsdalen blir 
kvalifisert til å søke støtte om spillemidler i løpet av planperioden: 
• Jfr Kap 1. «Idrettsanlegg», avsnitt «Anlegg- og arealkartlegging idrettsanlegg». 

Her står det omtalt at «Det er eit krav at kommunane skal ha ein slik 
handlingsplan. For å kunne søke om spelemidlar må anlegget vere med i en 
slik plan.» 

• I lys av dette ber vi om at «Plan for idrett og fysisk aktivitet» utarbeides på en 
slik måte at den støtter opp om at ridehall i Åsdalen kan komme inn i 
«Handlingsprogram ordinære anlegg» ved neste rullering. I første omgang vil 
det være tilstrekkelig å komme inn i den uprioriterte delen av 
handlingsprogrammet, for senere avklaring om prioritet når forprosjekt for 
ridehallen (inkl finansieringsplan) er nærmere utredet.  



Bakgrunn for innspillene 
Det pågår et initiativ om å utrede mulighetene for ridehall i Åsdalen gjennom et 
forprosjekt. Deretter hovedprosjekt/realisering. Derfor er det viktig at planverket i Aukra 
kommune legger til rette for dette prosjektet. Både gjennom å kvalifisere prosjektet til å 
søke om spillemidler når det skal realiseres og ved å unngå regulatoriske hindringer i 
revidert arealplan for Åsdalen. 

  

Bakgrunn for prosjektet 
Riding er en populær aktivitet i regionen vår. Bare på strekningen Sandsbukta-Hollingen-
Molde vest er det per i dag 20 hester. Samtidig er kapasiteten ved rideanlegget på 
Syltesætra i Hustadvika sprengt. Det er derfor behov for en ny ridehall i regionen, og 
lokalisering i Julsundet er ideell. 

I Julsundet er det ikke så mange alternativer til ledig areal som er aktuelle for etablering 
av ridehall. Lokaliteten i Åsdalen er imidlertid ideell. 

En ridehall i Åsdalen vil kunne tilby en rekke aktiviteter innen idrett, fritid og 
omsorgsarbeid: 

• Ridefysioterapi: En offentlig godkjent form for fysioterapi hvor hesten benyttes 
som behandlingsverktøy. Et viktig tilbud bl.a. for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne. Spesielt for barn og unge. En ridehall i Åsdalen kan ha et regionalt 
nedslagsfelt innen ridefysioterapi. Kompetanse innen ridefysioterapi finnes 
lokalt. 

• Psykisk helse: Riding og hestehold er velkjente virkemidler i arbeid med psykisk 
helse. Dette baserer seg på strukturert metodikk hvor hesten inngår som en 
relasjonell, emosjonell og fysisk medspiller i behandlingen. Kan bl.a. inngå i 
behandling av angst, emosjonsregulering, sosial usikkerhet/vegring osv. Samt 
generelt brukes innen mestringsarbeid rettet mot bredere målgrupper av 
mennesker som av ulike årsaker føler på utenforskap. Også her kan en ridehall i 
Åsdalen ha et regionalt nedslagsfelt. Kompetanse innen bruk av riding og 
hestehold i arbeid med psykisk helse finnes lokalt. 

• Rideskole og fôrvertordning: Lavterskeltilbud for barn og unge. Også dette kan 
ha et regionalt nedslagsfelt, og kompetanse innen organisering av rideskole m.m. 
finnes lokalt. 

• Rideleir: Både for barn og unge, men også for eldre mennesker, aktive ryttere, 
hobbyryttere osv. Ikke minst tilpassede leiropphold og opplevelser for personer 
med nedsatt funksjonsevne. Rideleirer kan ha lokal/regional profil, men også 
med nasjonal/internasjonal profil. Kompetanse for å arrangere rideleir i alle 
sjangrer finnes lokalt. 



• Ridetrening: Innen ulike grener av ryttersporten. F.eks. sprang, dressur, western 
osv. Trenere på høyt nivå er tilgjengelige lokalt, samt at man i felleskap kan hente 
inn trenere fra nasjonale og internasjonale miljøer. Western Riders Møre og 
Romsdal har sitt hovedsete i Julsundet. 

• Hundetrening: En ridehall er også godt egnet til aktiviteter med andre dyr enn 
kun hest. Spesielt godt egnet er det for hundetrening (gjeterhunder, agility, 
politihunder etc).  

• Stevner: Både ulike typer ridestevner og ulike typer hundestevner. 
• Kurs: Både teoretiske kurs og praktiske kurs innen et bredt spekter knyttet til 

hest, hund, omsorg, psykisk helse osv. 

 

Veien videre  
Arbeidet med å utrede og realisere en ridehall i Åsdalen vil skje gjennom felles innsats 
fra ulike frivillige lag og organisasjoner og enkeltpersoner/ildsjeler. For at dette arbeidet 
skal lykkes er det samtidig viktig å ha Aukra kommune som medspiller på de områdene 
hvor kommunen kan bidra. I 2026 handler dette i første omgang om å ta hensyn til 
planene om ridehall i arbeidet med «Plan for idrett og fysisk aktivitet» og i arbeidet med 
arealplan for Åsdalen. 

 

Med vennlig hilsen 

Hollingsholm Gård 

Lisbeth og Andreas Hollingsholm  

Hollingsholm Mestringsarena 

Western Riders Møre og Romsdal, ca 40 medlemmer 

Working Equitation Møre og Romsdal, ca 60 medlemmer.  

Julsundet Hestesportsklubb  

Romsdal Hundeklubb, ca 300 medlemmer 

Harald Espeland, Hesteeier 

Silje Bang Gule, Hesteeier 

 


